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SONJA SCHLITTENBAUER






VORWORT

Niemals héatte ich je dran gedacht, ein Magazin zu schreiben.

Doch ich wusste, dass ich all das, was ich mit Gott erlebt ha-

D e, nicht tur mich behalten darf. Es war ein inneres Drdngen,
das mich dazu veranlasste, mich eines Abends vor den Lap-

top zu setzen.

Was dann geschah, war unglaublich. Gedanken verwandelten
sich in Buchstaben, Trdanen gemischt mit Lachen vereinten
sich mit den Worten, die aus meinem Herzen kamen und ich
schrieb sie einfach nieder. Es tuhlte sich an, als ob mich eine
Welle Uberﬂu’re’re, welche jede kleine Per|e, die vergrqben N
einer Muschel lag, an Land spilte und nun wie ein kostbarer
Schatz in meinen Hénden |og. All das, was ich die vergan-
genen Monate erlebt hatte, war wie in einem Zeitraftfer in
meinen Gedanken. Erinnerungen an all die verheissungsvollen
Bibelstellen, Getuhle und Emotionen waren so real, als ob ich

es nochmal durchleben wirde.

Mein Herz kann nicht schweigen von dem, was Jesus in
meinem Leben getan hat und deswegen ISt es mir ein
Herzenson|iegen, die Siege, die ich errungen habe, wie einen
Staffelstab an dich weiterzugeben, damit du in die absolute

Fulle dessen kommst, was Jesus fur dich vorbereitet hat.



WIDMUNG AN DICH

Ich freue mich so unglaublich,
dass du dieses Magazin in den Handen haltst!
Ich wiinsche dir, dass du entdeckst, wie einzigartig du bist!
Dass es keinen einzigen Grund gibt sich mit anderen zu messen
oder zu vergleichen, denn nur so wie DU es machst,

Ist es geonJr und gedochf.

Dein wunderschdnes Lacheln hast nur du
und die Farbe deiner Augen ist die Schonste, die es gibt.
lch wiinsche olir, dass du dich so wahrnimmst und annimmst,

wie Gott dich sieht: strahlend und wunderschon!

Ich wiinsche dir, dass du jeden Tag fihlst und weif3t, dass Gott bei dir ist.
Er moge dein Mi’r’re|punk+ sein, egc1| ob es gerode bergau]C gehf,
du durch ein Tal gehst oder eine Ebene vor dir liegt.

lch wiinsche dir, dass du entdeckst, welche Rolle
du in Gottes genialem Plan fur diese Welt spielst
und dass du etwas Positives und Einzigartiges

bewirken konner, wenn du daran g|oubsﬂ

l[ch wiinsche dir Fliigel, um hoch hinaus zu fliegen!
Wérme und Geborgenheit, wenn du dich einsam tiihlst.
Moge dein Blick immer auf den einen gerichtet sein,

der deine Sehnsucht und dein \/er|ongen stillen kann.



Ich wiinsche dir, dass du die Schénheit dieser Welt entdeckst,
die Farben, die Blumen am Wegesrand, die Schmetterlinge in der Lutt,
die Schneeflocke, die durch den Wind tanzt.
Denn es sind die Kleinigkeiten, die unscheinbaren

und unspektakuldren Dinge, die unser Leben jeden Tag verschénern.

Ich wiinsche dir Weisheit tiir alle Entscheidungen, die du treffen wirst.
Gelassenheit in den Dingen, die du nicht andern kannst
oder die dich auf die Palme bringen wiirden,

weil du ganz genau weif3ft, dass einer alles in seiner Hand halt

und fur dich ALLES zum Besten dienen wird!

lch wiinsche dir, dass du immer auf dein Herz horst, immer!

Egal, ob andere deine Entscheidungen verstehen oder nicht.

lch winsche dir Gottes Frieden in deinem Herzen, um an einer Tur
vorbeizugehen, die verschlossen ist und durch die Tir durchzugehen,
die dir offen steht, auch wenn du nicht genau weif3t,

was auf dich zukommt.

Ich wiinsche dir Mut, um aufs Wasser zu gehen,
dich ins Ungewisse zu wagen, in der tiefen Gewissheit,
dass Gott bei dir ist und dir alles geben Wird, was du brauchst.
Mutig zu sein bedeutet, vorwérts zu gehen,

auch wenn man Angst hat. Gott ist immer bei dir!

Ich wiinsche dir tibersprudelnde Freude in deinem Herzen,
die durch dich zu anderen Herzen flief3t.
Liebe, die Grenzen Uberwindet, verzeiht,
andere hochhebt und befliigelt, eine Liebe, die zu den Menschen
um dich herum flief3t.



lch wiinsche dir tbernatirliche Kratt, um all das zu meistern,
was dir Q||Jrc’jg|ich begegneT und dass diese Kraft weiterflief3t,

um onderen Menschen ZU heh(en Uﬂd Sle zu s’rdrken.

lch wiinsche dir Leidenschatt und Hingabe bei allem was du tust. Seien es
grof3e oder kleine Dinge, sei es das Biigeln, das Vortragen einer Prasentation

oder das Mi’rfogessen, welches du fur deine Rasselbande kochst.

Und das, was ich dir noch wiinsche, sind Wunder.
Dass du erlebst, dass Wunder geschehen, wenn du fest daran glaubst, egal

wie aussichtslos eine Situation auch sein mag. Ich g|0|ube daran, dass Gott

heute noch Wunder tut, Stunde um Stunde, Tag fur Tag.

lch winsche dir Zeit. Zeit, um zu trdumen, zu beten, zu lesen,
ganz viel Zeit, um dich immer wieder neu in Gottes Gegenwart
tullen zu |ossen, weil es dir so unendlich guttut.

Doch diese Zeit ist nicht einfach so lbrig, zumindest in der Regel nicht.

Und deshalb wiinsche ich dir K|ugheif, um deine wertvolle Zeit sinnvoll zu
ges’roHen, Prioritdten zu setzen, um deine Seele immer wieder auftanken zu
lassen und ich wiinsch dir von Herzen

/eit zum Lachen, Tanzen und Trdumen.

Love, Sonni



EINLEITUNG

Als ich im Mai 1980 geboren wurde, hatten sich meine Mama und mein
Papa schon sehr auf mich gefreut. Ich wurde in die 6rtliche Kirchengemeinde
mitgenommen und als ich ein paar Wochen alt war, wurde ich dort unter den
Segen Gottes gestellt. Ich lernte lauten, Rad fahren, ging in den Kinder-
garten und in die Schule und jeden Abend und jeden Morgen beteten wir
gemeinsam zu Jesus. Ein Mittagessen, ohne davor ,Danke lieber Gott” zu
sagen, schmeckte nur halb so lecker und so war ich tagein, tagaus mit Jesus
unterwegs. lch liebte es, im Kindergottesdienst Lieder zu singen, entdeckte
meine Leidenschaft firs Klavier spielen, liebte es, Theaterstiicke aufzutiithren
und mit anderen Kindern Gott die Ehre zu geben.

l[ch wurde grofler, reiter, dalter und lernte mit 19 meinen zukUm[Jrigen Mann
kennen und lieben. Fir uns beide war es oberste Prioritat, Jesus in den Mittel-
ounkt unserer Ehe zu stellen. Wir spielten beide in der Band unserer Kirche,
denn schon immer war es mein Traum, zusammen mit meinem Mann im

Worship zu dienen.

Nach 2 Jahren kam unsere erste Tochter Lea im November 2004 aut die
Welt, ein Sonnenschein durch und durch. Das Geschenk, nach einer doch
turbulenten Schwangerschaft, in der ich eine Gebarmutterhalsschwache
diognos’rizierf bekam, das kleine Baby gesund in den Armen zu halten, war
fur mich einfach UberwdHigend.

Ich staune immer noch tiber das Wunder eines neuen Lebens. Dieses Privileg,
ein Boby in den Armen zu halten, wurde uns noch drei Mal zuteil.

Marie wurde als unser zweites Kind im Mai 2007 geboren, Luis im Dezember
2008 und zu unserer grof3en Freude durtten wir im Oktober 2018 auch noch
unsere kleine Tochter Malou in unserer Familie willkommen heif3en.

Sie macht unsere Familie komplett und wir sind so unendlich dankbar, dass

Gott uns mit vier einzigartigen Kindern beschenkt hat.






Kinder sind ein Geschenk des Himmels. Ich bin so dankbar ihre Mama und

Verbiindete sein zu diirfen und sie téglich zu umsorgen.

Natiirlich hatten wir auch sehr herausfordernde Tage und vor allem Nachte.
Wir waren wirklich sehr mit unseren Kids beschdf’rig’r, hatten nebenbei noch
unsere Band in der Kirche, in der wir fast jeden Sonntag dienen durften und
irgendwie rannte die Zeit so dahin.

Dann kam der Kindergarten dazu, die Jahre zogen ins Land. Unsere Kinder
durften Jesus schon ganz klein kennen|ernen, was ftir ein wunderbares Privi|eg.
Dafiur bin ich so unendlich dankbar! Als sie grc’jf_’)er Wurden, kamen noch mehr
Herausforderungen dazu: mehr Termine, Schule, noch mehr Hausaufgaben,
mehr Aktivitaten usw. Auch in der Gemeinde und privat waren wir weiterhin

sehr aktiv. Vollbeschattigt von frith bis spat.

Ich moéchte dir ab dem Punkt erzahlen, an dem sich mein Leben schlagartig

dnderte.



DER ZUSAMMENBRUCH

Das Alltags-Karussell, in dem ich mich befand, blieb plotzlich stehen. Bis zu
diesem Tag war ich seit Monaten sfdndig in Action, ich stand wie unter Strom
und brachte es kaum fer’rig, mich 5 Minuten hinzusetzen ohne nicht g|eich ZU
denken: ,Was muss ich als néchstes machen?" Ich investierte mich viel in meine
ganzen Aufgaben als Mama, Ehefrau, in Menschen, in die Kirche, konnte
selten ,Nein” sagen und versuchte es jedem recht zu machen. Auch zu Hause
wuchs mein Anspruch an mich, alles per{ek’r zu haben, eine per{ek’re Mama
und Ehefrau zu sein. Ich war innerlich getrieben, es fuhlte sich an wie in einem
Karussell.

Aber wei3t du was? Ich habe es nicht gemerkt! Kein bisschen! Es war mein
Normalzustand.

Mitte des Jahres kam es mir bereits so vor, als ob ich psychisch nicht mehr so
belastbar war, dazu fihlte ich mich oft mide und abgeschlagen. Ich sprach
dartber mit niemandem, denn ich dachfe, das sei Einbi|o|ung und ich hatte
auch nie zugegeben, weder vor mir noch vor anderen, wie schwach und aus-

ge|oug+ ich mich wirklich fuhlte.

Meine Négel wurden briichig und meine Haut sehr trocken, aber auch das
ignorierte ich komplett. Umsténde, die kamen, fuhlten sich wie riesige Berge an
und ich hatte Angst zu versagen. Es war November und der Geburfsmg
meiner Tochter stand von der Tur. Normalerweise liebte ich es so sehr, die
Feiern meiner Kinder mit einem Motto zu versehen und fiir sie alles wunderbar
ZU ges’raHen. Ich konnte es immer kaum abwarten, ihnen den Tag so wunder-

schon wie nur még|ich zu machen. Doch diesmal was es anders.

Ich bereitete alles vor, doch jede Kleinigkeit kostete mich so enorme Anstren-
gung, dass ich nicht wusste, wie lange ich durchhalten wiirde. Ich lachelte, und
UberspieHe meine innere Unruhe, die Angst zusammenzubrechen und meiner
Tochter keinen schonen Gebur’rs’rog schenken zu koénnen, so gut es ging.

Aufierlich merkte keiner etwas, aber innerlich zerriss es mich.



Als p|éfz|ich mein Kérper an jenem November’rog komp|ef’r zusammenbrach,
brach auch in mir etwas zusammen. Ich war so schwoch, dass ich nicht mehr
aufstehen konnte. Ich konnte nichts essen, nicht sch|mcen, mir war jeoles
Gerdusch zu viel, ich zitterte am ganzen Kérper und das ’roge|ong. Meine
Gedanken tobten unauthorlich wie ein grofler, wilder Orkan. Dazu hatte ich
Herzrasen, Panikattacken und extreme Nervositat. Ich war komplett ausge-

brannt und am Ende meiner Kraft.

Es mussten erst einige Tage vergehen, bis ich bereit war, einen Arzt autzu-
suchen. Immer wieder sagte ich mir: ,Stell dich nicht so an”, aber ich kam ein-
fach absolut nicht mehr hoch.

Meine Hausdrztin nahm meinen Zustand ernst und machte intuitiv einen

Ultraschall der Schilddriise und tiberwies mich an einen Endokrinologen. Nach

ca. 3 Wochen léhmender Ungewissheif, was denn mit mir los sei, nahm ich den
Termin wahr und nach dem Ultraschall meiner Schilddriise kam der Schock.
Diagnose: Hashimoto Thyreoiditis, eine Autoimmunerkrankung der Schild-
drise. ,Das kommt vom Stress", meinte der Arzt. Mehr sagt er nicht. Ich be-

kam Tabletten tir die Schilddrise verschrieben, aber ich tihlte mich mit der

Diagnose und den Symptomen so alleine gelassen.

Als wir nach Hause fuhren, liefen mir unauthorlich Tranen die Wangen hinun-
ter. Ich fuhlte mich wie ein Haufchen Elend. Da war ich nun, zutietst traurig,
enttduscht und leer. Erst mein |ongjc’jhriger Frauenarzt, der bei meinem
Anblick sehr erschrak, klarte mich tber die Symptome, die ich bereits in
starkster Ausprégung hatte, auf und ich fihlte mich endlich gesehen und
verstanden. Noch heute bin ich ihm dafir so unendlich dankbar. Er erklarte
mir, dass die L-Thyroxin Tabletten, die ich vom Arzt bekam, meinen Kérper
wieder stabilisieren sollten. Langsam - sehr, sehr |0ngso|m. Laut seiner Aus-
sage wiirde es sicher mindestens ein halbes Jahr dauern, bis sich alles wieder
normalisierte und der Kérper das Defizit autgeholt hatte.

,Du brauchst absolute Ruhe’, war sein Rat an mich. Und irgendwie nahm mir
diese Aussage innerlich den Druck, sofort wieder fit sein zu mussen, denn ich

wusste, das wiirde ich nicht schatfen. Ich fiihlte mich mit der ganzen Situation

einfach nur total tberfordert. Ich yAele mich komp|e’r+ zuriick.



Ich, die immer stark war, alles locker schatfte, plotzlich am Boden? Angst-

erﬁjHT, innerlich zerrissen? Und nicht von jetzt auf g|eich wieder fit?

An dem Punkt, an dem ich jetzt ongekommen war, wusste ich nicht mehr, wer
ich wirklich bin. Es tuhlte sich so an, als ob o||es, was mich jemo|s ousgemoch’r
hatte, wie von einem Windstof3 fortgetragen wurde. Und mein Herz blieb ein-
fach leer zuriick. Ich merkte, wie plotzlich Panik in mir aufstieg und ich

zusammengekauert auf dem Boden schrie: ,Jesus, bitte hilt mir!"

,,/—/ab keine Angsf SOn/'a, denn ich habe dich er/c')'sf, ich habe dich bei deinem

Namen gerufen, du bist mein!"

Es war wie ein leises Flustern in meinem Herzen, aber doch so klar und deut-
ich. Dieser Moment verdnderte alles. Jesus sprach zu mir. Es fihlte sich an, als
ob mit einem WimpernscHog dichter Nebel verschwindet. Ich konnte p|t’>+z|ich
sehen.

In diesem Augenbhck wurde mir bewuB’r, was es wirklich bedeuTeT, erlost zu
sein. Ich hatte so oft Lieder tiber Erlésung gesungen und erst in diesem Mo-
ment konnte mein Herz es begreifen.

Als Jesus am Kreuz gestorben ist, hat er uns die Méglichkeit gegeben, dass wir
durch ihn erlost sind. Frei von allen Siinden, Angst, Minderwertigkeit, Sorgen,
Menschenfurcht, Erwartungen, Druck, etc, weil ER alles aus purer, unsagbarer
Liebe auf sich genommen hat.

Wie sehr sehnte ich mich nach innerer Freiheitl Ich fuhlte mich wie in einer zu
eng geschn[jr’ren Zwongsjocke und auf einmal war nur noch diese eine Frage
in meinem Kopf: ,Wer oder wie wdre ich, wenn ich einfach ,ich” sein konnte,

ganz frei, so wie du - Gott - mich geschatfen hast?"

"WER BIN [CH WIRKLICH?"



HASHIMOTO - THYREOIDITIS

Hashimoto - Thyreoiditis ist eine Autoimmunerkrankung, die zu einer chro-
nischen Entziindung der Schilddriise fihrt. Das bedeutet, daf3 das Immun-
system irrtimlich das Gewebe der Schilddriise angreitt und es zerstort. Der
Schilddriise gelingt es nicht mehr, den Kérper mit ausreichend Schilddriisen-
hormonen zu versorgen. Es kann bis zur Einstellung der Hormonproduktion
kommen. Die Schilddrise geht in die Unterfunktion. Anhand von einem
Bluttest und einem Ultraschall der Schilddriise wird die Krankheit fest-

gesfe”’r. Der Krankheitsverlaut beginn’r Im A||gemeinen kaum wahrnehmbar.

MOGLICHE SYMPTOM

Muskel- und Gelenkschmerzen, Midigkeit, Geddchtnis- und Konzentrations-
storungen, 0||gemeine kérperhche Erschépfung, fehlende Belastbarkeit, An-
’rriebs|osigkei+, Konzenfro’rionsschwc’jche, Gedc’jchmisschwdche, Herzs’ro|pern,
Herzrasen, Mutlosigkeit, Ubelkeit und Magen- Darmprobleme, Traurigkeit,
Appetitlosigkeit, depressive Stimmung, Angst- und Panikattacken, trockene

Haut, Gewichtsprobleme, Zyklusstérung, unerfillter Kinderwunsch, Engege-

fuhl im Hals, Stimme versagt oftmals oder Réauspern, Schlatstérungen, rasen-
de Gedanken, Panikattacken, Haarausfall, brichige Nagel, néchtliches
Kribbeln und Einschlaten von Handen, nachtliches Schwitzen, es fihlt sich an
wie in ein tiefes Loch fq”en, RUckzug von Menschen, alles wird einem zu vie|,

Eisenmangelanamie, etc.



BLUTWERTE & ULTRASCHALL:

Gemessen wird zuerst der TSH-WERT. Dieser sagt etwas tiber die Hormon-
situation aus. Ein erhohter Wert weist auf eine Unterfunktion hin. Mein Wert
war sehr hoch und die Symptome waren extrem ausgeprégt, weil meine
Schilddrise die Hormone nicht mehr herstellen konnte und somit der Korper
total unterversorgt war.

Beim Ultraschall schaut der Arzt, ob die Schilddrise entziindet ist oder sie be-
reits beschddig’r wurde.

Die Krankheit kommt oft schleichend, kaum wahrnehmbar und deswegen ist
es manchmal wirklich schwer, diese zu erkennen. Bei meinem Zusammenbruch
hatte ich seit Monaten viele dieser Symptome, aber ich hatte sie nicht wirklich
wahrgenommen oder einfach ignoriert.

Fine Freundin von mir wurde als psychisch labil eingestutt, die Krankheit blieb

ange unentdeckt.

ch setzte mich erst damit auseinander als mein Frauenarzt mir erk|dr’re, dass
all die Erscheinungen, die ich haf’re, daraut zurtckzutithren sind.

Der Bluttest, bei dem der TSH-Wert bestimmt wird, sagt nur bedingt etwas
aus, denn der selbe Wert, bei dem man selbst vielleicht schon unter einigen
Symptomen leidet, kann bei einer anderen Person gar keine Symptome zur
Folge haben. Deswegen ist es so wichtig, mit dem Arzt iber den All-
gemeinzus’rond ZU sprechen. Ich bin so dankbar, dass meine Arztin sofort auf

meine Schilddriise hinwies, als sie mich in dieser \/erfossung sah.
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Es liegt mir am Herzen davon zu erzéhlen, da diese Krankheit oftmals nicht
sofort erkannt und diagnostiziert wird. Man kommt sich als Betroftener
komp|e’r’r hiltlos VO, nicht gesehen, von den Arzten missverstanden und nicht
ernst genommen. So oft hab ich schon dariber ge|esen und gehérf, dass
Frauen mit den Symptomen leben und einfach kampfen, jeden Tag zu
"iberleben" und zusétzlich von Arzten oder Familienangehsrigen als psychisch
labil ngesfempeH zu werden. Es macht mich ung|oub|ich traurig zu horen,
dass sich seltenst Zeit genommen Wiro|, um die Schilddrise zu untersuchen.
Jeder von uns hat ein Anrecht darauf, mit Liebe und Bedacht behandelt zu
werden und deswegen mochte ich auf diese scheinbar ,unentdeckte" Krankheit
aufmerksam machen, sodass Menschen, die daran erkranken, die bestmog-

iche Hilfe an Korper, Seele und Geist ertahren konnen.




/ZERBROCHENHEIT

lch wusste nich’r, wWas richﬂg war zu fuhlen und zu denken, was mit mir los war
und wie es weitergehen wiirde. Aber ich wusste, dass Gott einen Plan mit mir
hat. Auch wenn ich gerode keine Perspekﬂve hatte, er hatte sie.

Der Vers, der mich in meinem Herzen so sehr berihrte und neue Zuversicht

autkeimen lies, steht in Psalm 37,5.

Befiehl dem Herrn dein Leben an und vertraue auf ihn, er wird es richtig

machen.

Ich sagte ihm unter Tranen alle meine Angsfe, meine \/erzweiﬂung, mein
,nicht wissen, wie es weitergeht’, einfach alles, was mir aut der Seele lag. Ich

ibergab IHM die Erlaubnis, mein Leben zu lenken, wie ER es mochte.

In diesem Vers steht: ,und VERTRAUE..", das bedeutet: Mich ins Ungewisse
zu wagen, daran zu glauben, ihm blind zu vertrauen, dass ER es gut macht,
mich heil macht und zu WARTEN. Das fiel mir besonders schwer, weil
Geduld absolut nicht meine Lieblingseigenschatt war. Ich tihlte immer noch
eine grof3e Leere, aber mein Herz sagte: ,Glaube und vertraue, Sonnil” Ich
entschied mich jedes mal neu bewusst gegen meine unbestéandigen Getiihle

und sprach laut aus: ,Ich vertraue dir!"

Wenn du auch gerade in so einer Wartezeit bist méchte ich dir sagen:

Nimm Platz Liebes, und warte hottnungsvoll, dass er es richtig machen wird."



In the process, in the waiting, You're
making melodies over me."

Shepherd / Bethel Music



NEUSTART

Mein ENTZWEIT sein war tir mich die Chance, um mit Jesus wieder EINS zu
werden. Der Start in meine Geschichte Sonni 2.0

Die Zerbrochenheit war der Am[cmg einer wunderbaren, einzigartigen Ge-
schich’re, die Gott mit mir schreiben mochte. Doch all das konnte ich zu dem
Zeifpunk’r noch nicht ahnen. Und genauso kann es bei dir sein, wenn du Dich

zerbrochen und Qusgebronn’r fuhlst.

Er kann all die Scherben unseres Seins zu einem neuen, unglaublich atem-
beraubenden Meisterwerk zusammensetzen.

Wenn ich heute meine Augen schlief3e, erinnere ich mich noch genau an diesen
Augenblick, in dem ich die Worte: ,Wer bin ich wirklich, Jesus?" ausgesprochen
hatte. Zusammengekauert neben dem Sota sitzend, richtete ich diese Frage
an meinen Schépfer, wo ich seine Né&he in diesem Moment so enorm spuren
konnte. Mein Herz schrie danach zu wissen, wer ich wirklich bin. Und die Ant-
wort, das wusste ich, konnte mir nur einer geben: Er alleine.

Er, der mich geform’r und geschaﬁten hcﬂr, der mich besser kerm’r, als ich mich
selbst kenne. Der eine, dessen tiefster Wunsch ist, mich wieder glicklich zu

sehen. Jesus!

Wenn das Herz zerbrochen ist, hat Gott
die Moglichkeit, den Tiefpunkt unseres

Lebens zu einem Wendepunkt zu machen
und uns dadurch in die Hohe wachsen zu

lassen, mehr als man zu trédumen wagt.






Diesen Augenbhck werde ich niemals vergessen, denn ich gob ihm
mein ganzes Leben hin. Pur und zerrissen, aber mit einer unglaub-

ich gro3en Hottnung ertillt, die zum Greifen nahe war.



MEIN LEBEN GEHORT DIR

Mein altes Leben ist beendet, damit ich jetzt ganz neu fir Gott leben kann.
Durch den Glauben erkenne ich, dass mein altes Leben mit Christus am Kreuz
gestorben ist. Jetzt habe ich ein neues Leben! Es wird nicht mehr von meinem
alten Ich bestimmt, sondern von dem auferstandenen Christus, der in mir lebt.
Mein Leben auf dieser Erde erhdlt nur einen Sinn durch den Glauben an
Jesus Christus, den Sohn Gottes, der mich geliebt und sich in seiner Liebe fur
mich hingegeben hat. Galater 2,19

Ich ergritt die Chance, mein Leben von nun an seiner kompletten Fihrung
anzuvertrauen. Nicht halb, sondern ganz. Ich wollte nie wieder Menschen tber
ihn stellen, in Aktionismus vertallen oder ihn je wieder aus den Augen ver-
ieren. Niemals mehr. Mit diesen Qusgesprochenen Worten gob ich ihm die Er-

|Qubnis, mich zu formen und zu leiten.

GEBET:

Jesus, bitte sei du von nun an der Herr in meinen Leben! Alles, was ich tue
und sage, soll zu deiner Ehre sein. Mein Leben soll von deiner Gréfie und

Liebe erzahlen, von dem, was du am Kreuz fiir mich getan hast.”

Um an diesem Punkt nicht stehen zu b|eiben, musste ich aktiv werden.

Ein Perspektivenwechsel war angesagt.



PERSPEKTIVENWECHSEL

Weg von meiner Schwiiche auf seine Stirke.
Weg von meinen Fehlern und meinem Versagen
auf die Vergebung, die er mir schenkt.

Weg von meiner Verzweiﬂung

auf die Hoffnung, die er mir gibt.

Weg vOn meiner Angst hin zu seiner Liebe.
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INSPIRATION

Manchmal erleben wir Dinge in unserem Leben, die nicht so schén sind, die
wir niemals gep|on+ haben oder die uns unsere ganze Kraft obver|ongen.
Meine Frage an dich ist: Was machst du an so einem Punkt, wo du merkst ,Ich
kann nicht mehr!™? Versuchst du dann trotzdem alles alleine zu schatten? Hast
du Angst davor, Schwéche zu zeigen, so wie ich damals? Furcht davor, was

die anderen denken kt’mn’ren, wenn sie dich schwach sehen?

Ich moéchte behaupten, dass jeder schon mal an solch einem Punkt war. Doch
das Wichtigste ist, wie wir darauf reagieren. Sehe ich es als Chance, um in
meinem Leben etwas zu éndern oder sehe ich es negativ und denke: ,Warum

muss immer mir sowas passieren’?

Ich habe so viele Jahre aus meiner eigenen Kraft gelebt, weil ich mich stark
fuhlte, kérperhch und auch seelisch. Und dann ging p|t’>+z|ich nichts mehr. Alles
in mir sehnte sich nach Ruhe, Frieden und einer Erfullung, die ich nicht

beschreiben konnte.

NTZWEIT SEIN IST (D)EINE CHANCE
MIT JESUS WIEDER EINS ZU WERDE




So lange habe ich unbewuf3t versucht, nach den Vorstellungen und Wiinschen
von Menschen zu leben und zu handeln und ihnen zu gefo”en. Deswegen ist es
so wichtig, Jesus BEWUSST in die Mitte unseres Seins zu stellen. Jeden Tag
ganz neu.

Die Welt ist so voller Ablenkungen. Der volle Terminkalender, die Aktivitaten,
Familie, Gemeinde, Sport, Arbeit und noch vieles mehr. Wir sind herausge-
fordert uns ng|ic|r1 ZU en’rscheiden, welche Prioritaten wir setzen und wem oder

wWas wir 1[O|gen.

Welche Rolle spielt Jesus in deinem Leben? Trottest du so neben ihm her,
immer in Reichweite, falls doch mal was passieren sollte - sozusagen in Rufbe-
reitschatt? Oder sagst du: ,Ja klar glaube ich an Gott, aber ich habe mein
Leben schon selbst im Griffl” Ich kann dir nur eines ans Herz legen: Uberlasse
ihm das Steuerrad in deinem Leben! Gib ihm die Entscheidung, dich so zu
leiten und zu tithren, wie ER es fir richtig halt. Er hat den perfektesten aller
oerfekten Plane fur dein Leben und nur er weif3, wo es lang geht und was das
Beste fur dich ist.

lch wiinsche mir so sehr, dass du wie ich erlebst, welch wunderbare Kratft in
dein Leben hineinkommt, wenn er die erste Rolle in deinem Leben spielen
dart.

Wenn du dir das auch wiinschst, dann darfst du ihm das ganz persdnlich in

einem Gebet sagen.

GEBET:

Jesus, ich gebe dir mein Leben ganz neu hin. Ich moéchte dir die Herrschaft
Uber mein Leben geben, damit du mich so |ei+es’r, tuhrst und forms’r, wie du es
mochtest. Dir gehort der erste Platz in meinem Leben und ich bitte dich um
\/ergebung, wo ich andere Dinge iber dich geereHJr habe.

Danke, dass du aus purer Liebe zu mir dein Leben am Kreuz hingegeben
hast, damit ich frei bin. Ich bitte dich um neue Leidenschatt, die mein Herz
ertulltl Schenke du mir die erste Liebe, sodass mein Herz tiur dich brennt. Du

bist derjenige, dem all mein Lob und meine Ehre gebihrt. Amen'
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-REUE DICHK

iber den Herrn, und er wird dir geben,

was du dir von Herzen winschst.

Psalm 37,4
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WOHIN MIT ALL DER ANGST

Albtraume, Panikattacken, Appetitlosigkeit, Schittelfrost, Hitzewallungen und
noch einiges mehr gehdrten seit meinem Zusammenbruch zur Tagesordnung.
Das Schlimmste war die grofle Angst davor. Ich hatte in meinem Leben
,davor” weder schlechte Trédume, noch Niedergeschlagenheit oder grofie
Sorgen. Aber p|t’>’rz|ich fand ich mich mitten in einem Schlachtfeld wieder. Ich
nenne es absichtlich SO, denn dos, was mir damals nicht klar war Ist, dass ich
mich mitten in einem Kampf befand. Der Kampf um meine Seele.

Ich hatte Jesus mein Leben neu hingegeben und war sozusagen bei der No.
nach dem Nu||punk’r Qngekommen. Doch weiter, so schien es mir, sollte ich
nicht kommen. Der Kampf, der stattfand, war nicht im Sichtbaren, sondern im
Unsichtbaren. Ich spirte, wie jemand meine Gedanken mit Angst gespickten
Pteilen attackierte. Ich wusste, dass es einen Feind gibt, jedoch war mir nie-
mals bewuser, wie es sich an meinem eigenen | eibe antuhlt.

Dieser Jemand wollte mit aller Macht und Kraft verhindern, dass ich wieder
gesund werde und all das Wunderbare zum Vorschein kommt, das Jesus in

mich hinein gelegt hat. In diesem Bibelvers wird bestatigt, was ich empfand.

Denn wir kampfen nicht gegen Menschen, sondern gegen Méchte und
Gewalten des Bésen, die tber diese gottlose Welt herrschen und im Unsicht-
baren ihr unheilvolles Wesen treiben. Epheser 6,12

Mein kc’jrperhcher Zustand war zu diesem Zei’rpunkT miserabel. Ich bekam
zwar Infusionen und auch Vitaminspritzen, aber durch meine kc’jrperhche
Schwdche war auch mein Geist in Mitleidenschatt gezogen. Und mit all dieser
Angst und der Panik, die aus dem Nichts kam, konnte ich tberhaupt nicht
umgehen. Doch Jesus hat mir Schritt fir Schritt gezeigt, welche Auswirkung

der Sieg, den er am Kreuz iiber den Feind errungen hat, aut mein Leben hat:

Ein Leben in absoluter Freiheit!
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Zu deinen Fiuf3en nah an deinem Herz find ich
Ruhe und Frieden, schau nicht mehr riuckwarts.

Getragen vom Wind deines Geistes weif3 ich,
deine Liebe sie tragt und sie befliigelt mich in

der Freiheit zu leben, die du mir schenkst,

so zu sein wie du uber mich denkst.

Sonja Schlittenbauer - Nah an deinem Herz



GOTTES GEGENWART

lch mochte dich mit hineinnehmen in olos, was so entscheidend war fur die
Entwicklung meiner ldentitat. Da ich komplett aus dem Alltag gerissen war
und nichts machen konn’re, hatte ich p|é’>+z|ich /eit. Zeit, um an dem Ort zu
sein, wo ich endlich zur Ruhe kommen konnte. Aut dem Sota? Nein, zu Jesu
Fif3en, in seiner Gegenworf. Ich kann dir sagen, ich habe noch nie so viel in
der Bibel ge|esen. Friher kamen mir 10 Minuten schon |cmge vor, jetzt
verging ein ganzer Vormittag rasend schnell. Der Unterschied war, dass sich
die Worte, die ich las, plétzlich lebendig anfihlten und so tiet in mein Herz
sprachen. Der Heilige Geist war nun am Werk und offenbarte meinem
Herzen die Geheimnisse Gottes. Das tihlte sich so an, als wdren die Worte,
die ich las, genau fur mich geschrieben worden. Genau passend in meine
Situation, in mein Gefuhlschaos. Frither war es oftmals ein ,to do”, doch jetzt
war da diese unbeschreiblich grofie Sehnsucht nach ,mehr von Jesus”, weil
sich das Vakuum in mir so sehr danach verzehr’re, gefuﬂ’r zu werden.

Es war eine emotionale Achterbahnfahrt. Gott beriihrte so viele wunde

Punkte in meinem Herzen und fing an sie zu heilen. Ganz langsam und be-

hutsam. Er begann mich zu stérken und zu formen. Jetzt hatte er Gelegenheit
dazu. In meinem A||’rogss+ruo|e|, den ich zuvor hatte, verschaftte ich mir nicht
den Raum datiir. Mein ganzes Herz sehnte sich nur danach, in seiner Gegen-

wart zu sein.

In der Bibel (Lukas 10,38-42) lesen wir von zwei Schwestern, Maria und Mar-
tha. Jesus kam zu ihnen nach Hause und Maria setzte sich zu seinen Fif3en
um ihm zuzuhéren. Martha dagegen war unentwegt in der Kiiche beschattigt
und wurde dann rich’rig sauer, weil Maria ihr nicht half. Und dann sagte

Jesus, dass Maria den besseren Teil gewc’th hatte. Ich konnte diese Aussage

damals nie nachvollziehen. Warum? Weil ich genauso war wie Martha. Immer
beschattigt und in Action. Doch jetzt wurde mir klar, warum Marias Entschei-
dung die richtige war. Alles andere war plétzlich nicht mehr wichtig und
konnte warten. Das enfsproch nicht meiner Gewohnheit, nicht meiner bishe-
rigen Vorstellung, aber ich spiirte tief in mir, dass es nun Teil meines Lebens

werden wiirde, aus seiner Gegenwart heraus zu leben und zu sein.
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SECRET PLACE

Sehnt sich dein Herz auch danach, von einer Welle seiner Liebe Uber-
schwemmt zu werden? Dort zu sein, wo du einfach so sein dorfs’r, wie du bist?

Ohne Maske und ohne Druck? In der Stille kommt das Herz zur Ruhe.

Wie Stille bei dir aussieht, kann ganz anders sein als bei mir.

Vielleicht liebst du die Natur so wie ich oder aber du magst es am liebsten,
einfach in deinem Wohnzimmer zu sitzen. Ganz eg0| wo und zu welcher

Uhrzeit. Wichtig ist, dass du dich bewusst entscheidest, mit Jesus Zeit

verbringen zu wollen. Ich nenne es meinen ,Secret Place”.

Mein ,Secret Place” ist dort, wo Gott meine uneingeschréankte Autmerksamkeit
hat und ich einfach mal zur Ruhe komme. Dort, wo mein Sein sich ihm voller
Liebe entgegenstreckt und wo sein Herzschlag zu meinem wird. Es ist, als ob
ich mich an ihn kuschel und die Zeit still steht. Nah an seinem Herzen be-
komme ich Gewissheit, dass ich genug bin. Meine Gedankenflut hort auf, mein

Herz wird ruhig, ich tauche ein und tanke auf, finde \/ergebung und darf ein-

tach nur sein, ohne etwas zu tun. All das ist umsonst, jedoch unbezahlbar.

Manchmal ist dieser Ort im Garten mit meiner Bibel oder aut der Couch,
wdahrend dem Stillen im Bett, im Bad oder bei einem Spaziergang, manchmal
abends, oftmals morgens, meistens mit einer Tasse Kaffee.

Manchmal spiire ich seine Nd&he wie Wéarme. Oftmals hore ich klar und
deutlich die Gedanken, die er zu mir sprichf. Manchmal spure und hore ich gar

nichts, aber immer weil3 ich, er ist da und hort mich.

Dein ,Secret Place” kann ganz anders aussehen. Er kann immer und uberall

sein. Nah an Gottes Herzen, unabhéngig davon, wo du dich befindest.
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Deine Gegenwart hiillt mich ganz ein, spiir sie tief
in mir. Sie zieht mich zu Dir, diese Sehnsucht nach
mehr, mehr von deinem ganzen Sein, oftnet o|ir,
Heiliger Geist, in mir wirksam zu sein. Komm
ertille mich ganz neul Komm und nimm mich bei
der Hand, eine Welle deiner Liebe tiberschwemmt
mein ganzes Sein. Und meine Liebe gehort dir, du
stillst die Sehnsucht tief in mir. Mein Verlangen ist

ganz allein, in deiner Gegenwart zu sein.

Sonja Schlittenbauer - Deine Gegenwart

10 DO:

Bereite dir dein
Lieblingsgetrank zu &
mache es dir an deinem
Lieblingsort gemitlich.
Schlief3e deine Augen und
lade Gott ein, dir zu
begegnen und deine

Gedanken zur Ruhe

kommen ZU |OSS€H.




DIE BIBEL

Das, was mein Herz brauchte, um heil zu werden, las ich in seinem Wort. All
die wunderbaren \/erheiﬁungen, die hier standen, erweckten in mir Hoﬁtnung!

Es war, als wirde Jesus live zu mir reden. Die Verse, die ich las, entfachten
Liebe, Staunen und Bewunderung. Es trat mich in meinem Herzen und zeigte
mir immer mehr, wie wunderbar und herrlich Gott Ist, wie sehr er mich liebt
und dass er mit mir durch diese Situation hindurch geh’r und das Beste erst

noch komm’r, weil er so viel tur mich bereithalt.

Gottes Wort ist voller Leben und Kraft. Hebréer 4,2

INSPIRATION

Darum mochte ich dich ermutigen, dich Gottes Wort zu 6ffnen. Schnapp dir
eine Bibel oder lade dir die Bibel-App aut dein Handy.

Manchmal lese ich einen Bibelvers und denke dartiber noch, dann wieder ein
ganzes Kapitel. Egal wie viel oder wenig, die Herzenshaltung ist entscheidend.
lch stehe mit offenem Herzen da, voller Sehnsucht wartend, dass alleine seine
Gegenwart mich veréndert.

In seinem Wort liegen heilsame und wegweisende Schdatze verborgen. Inspirie-
rende Kostbarkeiten und Geheimnisse des Himme|s, die unsere Herzen neu be-
1(|Uge|n, L eben schenken und grof3 trdumen lassen. Bei ihm finden wir alles, was
wir jeden Tag brauchen. Nur Gott kann geben, nach was unser Herz sich
sehnt. Seine Herrlichkeit ist nicht messbar und nicht greifbor, aber sie ist
unbegreiﬂich wunderbar. Er moéchte uns daran teilhaben lassen, weil wir ihm
so unglaublich wertvoll sind!

ch bitte dich, komm immer wieder zur Quelle! Er wird durch sein Wort deinen

Noten und Sehnsiichten begegnen, er wird dich heilen, starken und neu autle-

oen |CISS€H.

Du bist die Quelle, alles Leben stromt aus dirl Psalm 36,10
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Ich bitte Gott, dass er euch aus seinem unerschépflichem Reichtum Kraft
schenkt, damit ihr durch seinen Geist innerlich stark werdet. Und ich bete,
dass Christus durch den Glauben immer mehr in euren Herzen wohnt und ihr

in der Liebe Gottes fest verwurzelt und gegriindet seid. Epheser 3,16

Diesen Vers bete ich bis heute immer noch jeden Tag (in der Ich-Form), weil
er solch eine enorme Kratt hat und sich erfullt ho’r, und immer wieder ertillt.
Der heilige Geist fihrte mich Schritt tiir Schritt in die Wiederherstellung. Ich
war so kraftlos, aber hier stand die Losung: Ich musste Gott ,nur” bitten, dass
er mir aus seinem Reichtum, der niemals zu Ende geht, Kraft schenkt, damit
mich der Heilige Geist (mein Beistand und Helfer) innerlich stark macht. Was
fur eine VerheiBung! Seine Liebe ist allumfassend. Sie wahrt unser ganzes
Leben lang und erfillt uns ganz. Sie ist so tief, dass sie bis in die Tiefe der
\/erzweiﬂung reicht. Und dort trat sie mein Herz und ganz behutsam liebte

sie mich gesund.

INSPIRATION

Falls du dich gerode schwach fUHs’r, winsche ich mir nichts sehn|icher, als
dass dein Herz und deine Seele ibernatiirlich gestarkt werden. Wenn ich
jetzt neben dir sitzen kénnte, wiirde ich deine Hand nehmen und dich anfeu-
ern, mit mir diesen Vers aus Epheser zu beten. Laut oder leise, ganz egal. Ich
wirde meine Stimme erheben, neue Kraft in dich hineinsprechen und erwar-
ten, dass sich der Himmel Uber dir éftnet und dich starkt. Gottes Wort ist
krattvoll und machtig, eine Watte gegen die Angrifte des Feindes, weil es die
Wahrheit ist.

Ich bete den Vers jeden Tag, weil ich téaglich neu seine Kraft brauche, fur
alles was ich tue. Seine Wahrheit tber mir ouszusprechen, gib’r mir Kraft und

unermesslich grof3e Freude. Probiere es aus!
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HEILIGER GEIST

Wenn ein Mensch sein Leben Jesus lbergibt, seine Vergebung annimmt und

ihn bittet, der Herr seines Lebens zu sein, bekommt er ein Geschenk.

Weil ihr nun seine Kinder seid, schenkte euch Gott seinen Geist, denselben

Geist, den auch der Sohn hat. Galater 4,6

Da Jesus 40 Tage nach seiner Auferstehung in den Himmel gefahren ist, hat
er uns jemanden hier gelassen, der immer bei uns ist. Unser Beistand, Helfer,
Troster in ALLEM.

Es ist der Hei|ige Geist. Das beere, schonste und tollste Geschenk, das ich
jemals bekommen habel Man kann ihn sich wie ein Navigationssystem vor-
stellen. Meine Aufgabe ist es, dieses ,Navi' einzuschalten. Wir bekommen ihn
alle, wenn wir Jesus annehmen. Leider leben viele ohne die Fiihrung des
Heiligen Geistes, weil sie den ,On-Knopt” nicht betatigen. Er ist kein
,Gespenst” oder so etwas, nein, er ist das Genialste, was es gibt. Ich kénnte
mir nie mehr vorstellen, ohne den Hei|igen Geist zu leben! Er ist das wunder-
barste, ouBergewc’jhnhch gewc’jhnhchsfe, ibernatirlichste was ich haben darf!
Und doch so natirlich im Umgang mit mir. Ich lieb ihn so sehr und bin ein-

fach nur unglaublich dankbar, dass er Teil meines Lebens ist.
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GESCHENKEZEIT

Hier habe ich mal einige wundervolle Eigenschatten des Heiligen Geistes aut-

geschrieben:

Dann werde ich den Vater bitten, dass er euch an meiner Stelle einen
anderen Helfer gibt, der fur immer bei euch bleibt. Johannes 14,16

Er ist unser wunderbarer Ratgeber, Unterstiitzer und hilft uns gute Entschei-
dungen zu treffen. Er ist immer bei uns und verl@sst uns nie.

Denn uns ist der Heilige Geist geschenkt, und durch ihn hat Gott unsere
Herzen mit seiner Liebe erfillt. Rémer 5,5

Durch ihn ist Gottes Liebe in uns.

Dadurch bringt der Geist Gottes in unserem Leben nur Gutes hervor: Liebe,

Freude und Frieden, Geduld, Freundlichkeit und Giite, Treue, Nachsicht und
Selbstbeherrschung. Galater 5,22

Der Heilige Geist lasst diese kostlichen Friichte in uns wachsen. Er feuert uns

an, starkt uns und bringt nur Gutes hervor.

Mit dem ,Herrn" ist Gottes Geist gemeint. Und wo der Geist des Herrn ist, da
ist Freiheit. 2. Korinther 3,7

Er schenkt uns Freiheit und fihrt uns in die Freiheit.
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Der Heilige Geist, den euch der Vater an meiner Stelle als Helfer senden wird,

er wird euch alles erkléren und euch an das erinnern, was ich gesagt habe.

Johannes 14,26

Er lehrt und erinnert uns an Bibelworte, die wir gelesen haben, an seine
Zusagen, an Propheﬂen, an viele wunderbare Sachen.

Zum Beispiel sage ich oft zum Heiligen Geist, dass er mich doch bitte daran
erinnern soll, fir wen ich beten kann. Manchmal vergesse ich es einfach und

da ist er meine Geddachtnisstutze. Datiur bin ich sehr dankbar.

Denn die ganze Heilige Schrift ist von Gott eingegeben. Sie soll uns
unterweisen; sie hilft uns, unsere Schuld einzusehen, wieder auf den richtigen

Weg zu kommen und so zu leben, wie es Gott gefdllt.
2. Timotheus 3,16-17

Er offenbart uns, wenn sich Stiinde in unser Leben eingeschhchen ho’r, die uns

nicht guttut und uns limitiert. Er bring’r uns wieder auf den richﬁgen Weg zu-

rick.

Gottes Geist selbst gibt uns die innere Gewissheit, dass wir Gottes Kinder sind.
Rémer 8,16

Wir sind Gottes Kinder. Das steht fest!

Doch Gottes Geist schenkt euch ein neues Leben, weil Gott euch als seine

Kinder angenommen hat. Rémer 8,10

Er schenkt uns neues Leben!
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Wie auch immer sich der Heilige Geist bei jedem Einzelnen von euch zeigt,
seine Gaben sollen der ganzen Gemeinde nitzen. Dem einen schenkt er im
rechten Augenblick das richtige Wort. Ein anderer kann durch denselben
Geist die Gedanken Gottes erkennen und weitersagen. Wieder anderen
schenkt Gott durch seinen Geist unerschitterliche Glaubenskraft oder
unterschiedliche Gaben, um Kranke zu heilen. Manchen ist es gegeben
Wunder zu wirken. Einige sprechen in Gottes Auftrag prophetisch; andere
sind fahig zu unterscheiden, was vom Geist Gottes kommt und was nicht.
Einige reden in unbekannten Sprachen, und manche schlie3lich kénnen das
Gesagte fir die Gemeinde ubersetzen. Dies alles bewirkt ein und derselbe

Geist. Und so empfdéngt jeder die Gabe, die der Geist im zugedacht hat.
1. Korinther 12,7-11

Wow, wenn ich das lese kann ich gar nicht glauben, dass der Heilige Geist
mit mir zusammenarbeiten méch’re, und dass das alles durch seine Kraft
moglich istl Ich bin so begeistert zu erleben, dass in einem Moment das
richﬂge Wort von mir ousgesprochen wird, weil er es mir ins Herz |eg’r und der
anderen Person damit Gutes tun mochte. Bei einem Gesprach mit meiner
Freundin, die mir von ihrer Krankheit erzc’the, Uberkam mich p|<’j’rz|ich eine
unglaublich grof3e Glaubenskraft fir einen Durchbruch der Heilung zu beten!
Der Heilige Geist ist so spontan und individuell in seiner Ausdrucksweise, dass
er all diese Gaben zu verschiedenen Zeiten in uns gebrouchf. Und ich mochte
dich ermutigen, ihn als deinen wunderbaren Teamplayer zu sehen und ihn

darin zu unterstitzen, sein Sprqchrohr zu sein. Er ist (d)ein Gabenschenker!

INSPIRATION

Ich ermutige dich, den Heiligen Geist so oft wie moglich zu bitten, dich zu
fihren. Dann dartst du gespannt sein, was passiert. Es ist ein wunderschénes
Abenteuer, sich vom ihm jeden Tag leiten und inspirieren zu lassen. Ich bin
voller Vortreude bei dem Gedanken daran, dass er durch dich viele Menschen

segnen und beschenken wird.
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AUTORITAT

've tried so hard to see it
Took me so long to believe it
That You'd choose someone like me
To carry Your victory
Perfection could never earn it
You give what we don't deserve ana
You take the broken things
And raise them to g|ory

When | litt my voice and shout
Every wall comes crashing down
| have the authority
Jesus has given me
When | open up my mouth
Miracles start breaking out
| have the authority

Jesus has given me.

Bethel Music - Champion
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Allen denen aber, die ihn aufnahmen, gab er Vollmacht, Gottes Kinder zu

werden, denen, die an seinen Namen glauben. Johannes 1,12

In dem Moment, wenn man Jesus als seinen Herrn annimmt, bekommt man
auch seine Vollmacht, Autoritat. Diese steht uns durch Glauben zur Vertu-
gung. Sie ist ein Turottner und ist uns gegeben worden, damit wir Gottes

Traume 6Hnen. Seine Traume fur unser Leben.

ABSOLUTE FREIHEIT

Freiheit bedeutet It. Duden:
,Der Zustand, in dem jemond von bestimmten persénhchen oder gese”schqf’r—

lichen, als /wang oder Last empfundenen Bindungen frei ist, sich nicht einge-
schrankt fuhlt.”

lhr werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch befreien!
Johannes 8,32

Gott ist die Wahrheit. Und seine Wahrheit wird uns frei machen! Das ist
etwas, woran es nichts zu ritteln gibJr. Absolut gar nichts. Ligen werden
gebrochen, Mauern zerstort, denn seine Wahrheit steht tber allem und setzt
alles, was sich nicht daran halt, auf3er Kraft. Ich durfte es damals erleben und
ich nehme es bis heute in Anspruch, wenn ich merke, irgenoleJrWQS bindet
mich. Angst ist eine Last. Angst bindet. Angst bedriickt. Angst ist das Gegen-
teil von Liebe. Und Gott ist die Liebe. Er vertreibt die Angst. Als seine Kinder
hat er uns zur absoluten Freiheit beruften, d.h. wir SIND freil

Und wo der Geist des Herrn ist, da ist Freiheit. 2. Korinther 3,17
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Durch seinen Sieg am Kreuz haben wir seine Autoritat bekommen, weil wir ihn
als unseren Retter angenommen haben und er in uns lebtl Die Umsténde, Alp-
trdume, driickenden Gedanken, Vergangenheit, Menschenfurcht, was uns bin-
det und zurtickhdlt so zu sein, wie Gott uns geschatfen hat, hat keine Macht

mehr tber uns! Wir diurfen es einfach im Glauben annehmen!

Eintach? Eigentlich ist es einfach, aber fir mich war es ein Prozess zu lernen,
wie das funktioniert. Ich wusste, dass Gott Freiheit schenkt, mir Autoritét
verleiht - aber es war mir nicht k|0|r, wie ich das in meiner Situation anwenden
konnte. Zwischen etwas ,wissen” und sich etwas ,bewusst sein” liegt ein

essenzieller Unterschied.

AUSSERORDENTLICHE
STARKE

Es fiel mir schwer zu g|ouben, dass ich wirklich stark bin, denn ich fuhlte mich
schwach. Oh, wie sehr ha&tte ich mir gewiinscht, dass Gott mit seinem Finger
schnippt und ich von jetzt auf gleich wieder gesund bin. Das hétte er bestimmt
machen kc’jnnen, aber so war es leider nicht. Es war ein Weg des Wartens und

Vertrauens, aber ich entschied mich, fest zu glauben:

Fiirchte dich nicht, denn ich stehe dir bei; hab keine Angst, denn ich bin dein

Gottl Ich mache dich stark, ich helfe dir, mit meiner siegreichen Hand

beschiitze ich dich. Jesaja 41,10

Laut auszusprechen ,lIch bin stark, weil Jesus meine Kraft und Stéarke ist” kos-
tete mich oft Uberwindung, aber es hatte so eine iibernatiirlich grof3e Wir-
kung. Hier gibt uns die Bibel klare Anweisung, das Gegenteil von dem zu de-
k|orieren, was man ftuhlt. Wenn der Schwache in die A’rmosphdre hinein, ZU

seiner Seele proklamiert: ,Ich bin stark!", wird es Veréanderung bringen.

Der Schwache spreche: Ich bin stark! Joel 4,10
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ch bin frei, weil du die Freiheit bist.

ch bin schon, weil du die Schénheit bist.

ch bin stark, weil du der Starkste bist,

erlost durch dich und alles nur fur mich.
Liebe pur tlie3t von dir zu mir,

setzt mich frei, ich vertraue dir!

Neue Freude schenkst du in mein Herz,

sie l6scht aus alle Angst und Schmerz.

Sonja Schlittenbauer - Maximal geliebt




STRAHLENDE SCHONHEIT

Damals g|0ub’re ich nicht mehr, dass ich schon sei. Mein Spiege|bi|o| zeigte mir
jeden Morgen einen blassen, ausdruckslosen, mageren Kérper, den ich rich’rig
abstof3end fand.

Ich tihlte mich hasslich und schwach. In diesem Moment erlaubte ich dem Ne-
gativen (was ich vor mir sah und f(jH’re), Macht tber mich zu gewinnen. Doch
das, was Gott Uber mich sagt, steht im krassen Gegensatz zu dem, was ich da-

mals emptand und es beriihrte mein Herz.

Ich habe dich nach meinem Bilde geschaffen.

1. Mose 1,27

Ich habe dich auf erstaunliche und wunderbare Weise geschaffen.
Psalm 139,13

lch habe dich im Leibe deiner Mutter kunstvoll gebildet.
Psalm 139,13

Meine guten Gedanken iber dich sind so zahlreich wie der Sand am
Meeresstrand. Psalm 139,17-18

Ich freue mich so sehr tiber dich, dass ich nur jubeln kann.

Zetanja 3,17

Ich entschied mich, zu glauben, was Gott tiber mich sagt: Dass ich stark und
wunderschén bin, nach seinem Bilde geschatfen. Dass er, der die absolute
Schonheit Ist, In mir lebt und mich von innen heraus schéon macht. Ich wiinsch-
te mir so sehr, dass seine Schénheit und Liebe irgendwann durch meine Augen
leuchten und durch mein ganzes Sein strahlen wiirden. In diesen Momenten
tuhlte ich nichts derg|eichen. lch fuhlte keine Scht’mhei’r, wenn ich mich soh,
aber ich glaubte so fest daran, dass ich mich eines Tages im Spiegel

anschauen und mich tatsachlich wunderschén finden wiirde.
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Der Herr erfillt mein Herz mit grosser Freude, er richtet mich auf und gibt

mir neue Kraft. 1. Samuel 2,1

Dieser Vers war mein Strohhalm, an den ich mich klammerte. Jeden Tag las
und betete ich ihn ydle Male. Ich vertraute darauf, dass er sein \/ersprechen

wahr machen wirde und mein Herz mit Freude neuer Kraft fullen wirde.
Und es wurde Wirklichkeit, denn Gottes Leidenschatt ist es, uns Gutes zu tun!

INSPIRATION

Stell dir diesen wunderschénen Wasserfall vor.

Kannst du das Rauschen horen? Hab keine Angst, dich davon erquicken zu
lassen. Spiirst du wie dieses reine, klare, ertrischend kithle Wasser von oben auf
dich herabkommt? Und so stelle ich mir die Strome vor, die vom Himmel tber
dich und durch dich flie3en. Sie waschen dich ganz rein. Es sind Heilungsstro-
me, die alte Wunden saubern. Sie spiilen allen Schmutz hinweg und gleichzei-
tig beleben sie dich ganz neu. Bleib noch ein Weilchen stehen. Lass zu, dass

alles for’rgefragen wird und Neues dich durchflutet. Herrlich, himmlisch,

ebendig. Immer wieder stelle ich mich bildlich unter diesen Wasserfall und

asse mich erfrischen und reinigen, damit diese Strome durch mich zu anderen

Menschen weiter flie3en kénnen.

Wer an mich glaubt, wird erfahren was die Heilige Schrift sagt: Von seinem

Inneren wird Leben spendendes Wasser ausgehen, wie ein starker Strom.

Johannes 7,38
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FORME DEIN BEWUSSTSEIN

Jeden Tag stellte ich mich vor den Spiegel und begann Gottes Wahrheiten
iber meinem Leben auszusprechen. Ich kam mir dabei auch nicht komisch vor,

denn ganz ehrlich, ich wollte um jeden Preis, dass es endlich bergauf geht.

Bewusstsein entsteht dodurch, dass man sich etwas immer wieder bewusst
macht.

Wenn du dich vor den Spiegel stellst und laut sagst: ,Ich bin schon, denn Gott
sagt esl”, ,Ich bin einzigartig geschatfen!”, und noch so vieles mehr, dann
sprichst du Gottes Wahrheiten, tiber deinem Leben aus. DU hoérst es, Gott
hort es und kommt mit seiner Kraft hinein, und der Feind hort ouch, dass du
ihm nicht mehr glaubst. Es ist die lebensbejahende Sprache des Vaters.

Komm dir dabei bitte nicht komisch VOr, sondern g|0ube doron, dass diese
Wahrheiten dein Herz verdandern werden. Getiihle fo|gen immer dem, was du
oussprichsT. Nicht anders herum. Man ist es gewohn’r, sich vor den Spiege| ZU
stellen und zu warten: Na, fuhl ich mich schén, wenn ich mich ansehe?” Das
ist Unsinn. Und wenn du dich einen Tag mal nicht schon fuhlst, bist du dann
auch nicht schan? Doch! Du bist immer schc’jn, weil Gott dich wunderschon
gemacht hatl Und wenn das in deinem Herzen verankert ist, dann ist es dir
bewusst, auch wenn du am Morgen verschlafen und verknuddelt aus der
Wésche schaust.

Ich liebe es, Gottes Wahrheiten zu proklamieren, laut zu verkiinden. Ich mache
das so oft es geht. Uber mich, tiber meine Kinder, Familie, Umsténde usw.
Heute noch klebt an meinem Badspiegel ein kleines Zettelchen. Darauf habe
ich mir all das Qufgeschrieben, was ich an jedem neuen lag iber mir aus-
spreche: Gutes, Erbauendes, so wie Jesus mich sieht. Und es macht etwas mit
mir, wenn ich es laut lese. Ich trainiere mich dorin, diese Wahrheiten nicht zu
vergessen und fokussiere mich fir diesen Tag auf das Gute und auf meinen
Vater im Himmel.

Vielleicht hilft es dir weiter, wenn ich dir oufschreibe, was du jeden qu Uber

dich oussprechen kannst.
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,Das wird der beste Tag, den ich jemals hatte.

Gott hat ihn so liebevoll tir mich|vorbereitet
und ich bin so dankbar dd'ﬁUr,

dass er an meiner Seite ist.

lch bin voller Freude, Liebe und!Sanfttmut

und mir wird alles gelingen,

weil Gott meine Kraft und Starke ist.

| eichtigkeit ist meine Natur und ich werde
zuversichtlich durch diesen Taglgehen!
Nichts und niemand - kein Gedanke,

kein Mensch - wird mir scholden,
denn ich stehe unter Gottes Schutz!
Sein Friede ist in mir und bevlyghrf
meine Gedanken und mein Herz.
Der Bose kann mich nicht on’rcijs’ren,

denn ich bin Gottes Kind!

Ich bin ein Segen fur alle um mich herum,

weil Jesus in mir lebt und seine Herrlichkeit

durch mich strahlt!"




LASS KEINE NEGATIVEN
GEDANKEN ZU

Negative Gedanken, Vergleichen, Neidgedanken etc. sind Liigen. Diese kom-
men, um dich kaputt zu machen und dir die Freude am Leben, an allem, was

du tust, zu nehmen. Du musst wissen:

Der Dieb kommt, um zu stehlen, zu schlachten und zu vernichten.
Ich aber bringe allen Leben - und dies im Uberfluss. Johannes 10,10

Was macht ein Dieb? Er versucht dir etwas wegzunehmen und dich unterlegen
zu machen. Er ist hinterlistig. Er klopft nicht nett an deine Tir, weil er zufallig
vorbei kommt und sagt: ,Hallo, ich bin hier um dich zu bestehlen.”

So ist es auch in den Gedanken. Der Dieb, Satan, versucht dich zu berauben.
Deiner Freude, deiner Energie, deiner Kraft, deiner Leichtigkeit, deines Seins.
Und er klingelt nicht vorher. Er frag’r nicht davor, ob er dir einen Gedanken
schicken kann. Nein, er kommt absichtlich, gezielt und ohne Vorwarnung. Es
kann ein kleiner Neidgedanke, Eitersucht, Frust, Benachteiligung, usw. sein.
Nahrst du ihn, also léasst du es zu, dass er in deinem Denken Raum gewinnt,
wird er immer grofler. Und je mehr du dariiber nachdenkst, umso dngsﬂicher

wirst o|u, drgerhcher, kleiner und frustrierter. Er stiehlt dir das Wertvollste was

du hast. Deine Kratt, deine Freude, dich!

Was machst du, wenn der selbe Gedanke immer wieder kommt?

Verteidigt euch mit dem Schild des Glaubens, an dem die Brandpfeile des
Teufels wirkungslos abprallen. Die Gewissheit, dass Jesus euch gerettet hat, ist
euer Helm, der euch schiitzt. Und nehmt das Wort Gottes. Es ist das Schwert,
das euch sein Geist gibt. Hért nie auf zu beten und zu bitten. Epheser 6,16-18
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Fir euch alle gilt: Werdet stark durch den Glauben an Jesus Christus und im
Vertrauen auf seine Machtl Greift zu den Waffen Gottes, damit ihr alle
heimtiickischen Anschlége des Feindes abwehren konnt. Epheser 6,10-11

Die Waffen, mit denen ich kampfe, sind die Waffen Gottes. Sie sind méchtig
genug, jede Festung zu zerstoren, jedes menschliche Gedankengebdaude
niederzureifen (negative Gedanken), einfach alles zu vernichten, was sich
stolz gegen Gott und seine Wahrheit erhebt. Alles menschliche Denken
nehmen wir gefangen und unterstellen es Christus. 2.Korinther 10,4-5

INSPIRATION

Nimm alle negativen Gedanken in Jesu Namen gefangen!

Ganz prok’risch kannst du sagen:

,,A||es menschliche Denken, die negativen Gedcmken, o|os, was mich berauben
mochte, nehme ich in dem Namen von Jesus Christus gefangen und unterstelle

es deiner Herrschaft, Jesus.”

Somit sagst DU deinen negativen Gedanken, wo es langgeht und sie werden
dich nicht mehr belastigen und dich klein, hasslich und ungeniigend tiihlen
lassen. Du wirst immer mehr merken, wie Gottes Geist dich von innen heraus
verdndert. Er hiltt dir der Wahrheit immer mehr bewusst zu Werden, sle zu

verinnerlichen und darin zu wandeln.
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UMGANG MIT PANIK

Amtongs wusste ich nicht, wie ich mit Panikattacken umgehen soll. Ich merkte,
dass es ein Kampf um meine Seele war und lief3 sie einfach tUber mich
ergehen. Es war schrecklich. Ich konnte mir bis dahin nie wirklich viel unter
,,geisﬂichem Kompf" vorstellen, doch jetzt war ich live dabei und auch noch

die Hauptperson darin.

Der Feind versuchte mich mit aller Kraft davon abzuhalten, mir meiner Auto-
ritaft, die ich durch Jesu Aufersfehung bekommen hoﬂe, bewusst zu Werden,
geschweige denn, sie auch noch zu gebrauchen. Er wollte mich weiterhin
schwach und krank wissen, um zu verhindern, dass ich in die Fulle dessen

komme, was Jesus fiur mich vorbereitet hat.

Es heif3t nicht umsonst Kompf. Morgens wachte ich hdufig nossgeschwi’rz’r
auf, als ob ich die ganze Nacht kérperlich gekémpft hatte. Ott stand ich kurz
vorm Hyperventilieren, weil es mich innerlich fast zerriss und mir die Luft zum
Atmen fehlte. Die ,Angritfe" waren erdriickende Schuldgetiihle, Anschuldigun-
gen wie: ,Du bist nichts wert!”, ,Sieh dich doch an wie schwach du bist!", ,Du

wirst es niemals schatfen!”, Du bist schuld an deiner Situation!”.

Fakt Ist, dass der Feind immer dann Qngreif’r, wenn man schwoch, unge-
schitzt und unaufmerksam ist. Das war bei mir vor allem in der Nacht so.

Aber dos, was ich ge|ernJr habe Ist, dass Jesus so viel starker ist als alle Alb-
trdume, Panik und Gedanken, die mich nicht zur Ruhe kommen lassen! Er hat
den Feind bereits besiegt, durch seinen Tod am Kreuz und seine Aufer-
sfehung. lch musste |ernen, die AuTordeT, die ich durch ihn bekommen hobe,

zu gebrauchen.
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LOBPREIS

Lobpreis ist eine der machtigsten Watfen! Wenn du beginnst, Gott zu loben
und zu preisen, werden die Gedanken verschwinden. Gib nicht CIU]C, wenn du
nach 2 Minuten immer noch Unruhe spiirst. Mach einfach weiter!

Auch wenn's dir schwer Fd”’r, weil du dich vielleicht nicht danach fuhlst. Ganz
ehr|ich, ich habe mich auch nicht danach gerhH, aber ich habe es einfach

getan im Glauben daran, dass Gott seins tut, wenn ich ihm die Ehre gebel

Wenn es uns gut geht, fiihlen wir uns oft danach Gott zu preisen, alles wun-
derbar. Aber wir sind herousgeforderf, Gott auch dann zu verherrlichen, wenn
es uns nicht gut geht und wir uns schwach und krank fuhlen. Einfach, weil er
es wert istl Lobpreis ist eine Waftfe, die den Feind in die Flucht treibt.

Es ist vergleichbar mit dem Auge eines Tornados. Auflen tobt der Sturm, aber

innen drin ist es windstill. Dein Dank und das Lob steigen auf zu Jesus und du
bist eingehiillt in den Lobpreis und in seine Liebe. Du und er. Zutritt fur
andere verboten. Der Feind wird verschwinden, wenn du Gott cmbe’res’r, denn
das kann er gar nicht leiden. In dem Moment, wo Gott gepriesen wird, weicht

alles Negative und Bedriickende.

LIEBLINGSSONGS

Waymaker (Leeland)
Just like heaven (Brandon Lake)

lch weif3 wer ich bin (Hillsong / Who you say | am)

Champion (Bethel Music)
Echo (Elevation Worship)
Wild Love (Elevation Rhythm)
Every little thing (Hillsong Young & Free)
Goodness of God (Bethel Music)
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SORGEN GEGEN FRIEDEN

Ich kann mich noch gut daran erinnern, dass ich oft wach ge|egen bin und
iber Dinge nochgedochf und mich gesorgt habe, wie alles Wei’rergeh’r und
mein Kopf so mit diesen Gedanken beschattigt war, dass ich nicht schlafen
konnte oder auch untertags ,neben mir" stand. Ich wusste aber auch, dass es
mich keinen einzigen Millimeter Wei’rerbringf, all die Gedanken hin und her zu

schieben.

Macht euch keine Sorgen! |hr diirft in jeder Lage zu Gott beten. Sagt ihm
was euch fehlt und dankt ihm! Dann wird Gottes Friede, der all unser
Verstehen ubersteigt, eure Herzen und Gedanken bewahren, weil ihr mit Jesus
Christus verbunden seid. Philipper 4,6

Gott moéchte nich’r, dass wir uns Sorgen machen. Es ist keine Bitte, sondern ein
dringendes Anliegen oder sogar ein Befehll Wenn ich zu meiner Tochter sage:

JHey Schatz, mach dir dariiber keine Sorgen, ich habe das voll im Griffl",

dann merke ich, wie sich ihre Anspannung [6st und sie in einer Sekunde
wieder total frohlich ist. Alles ist vergessen! Sie weif3, dass sie mir vertrauen
kann. lch bin nur' ein Mensch, ER aber ist GOTT. Also hat er wirklich
IMMER alles im Gritfl Jeden Morgen steht er an deinem Bett und wartet

darauf, dass du deine Augen otfnest und er dir zusprechen kann:

JHey Liebes, mach dir heute keine Sorgen! Ich bin doch da und kiimmere
mich um allesl! Sag mir eim(och, was dich bedrickt und danke mir, dass ich

mich darum kimmern werde."




Ich habe es unzahlige Male erlebt, wie sein Friede mein Sorgenherz erfillt hat.
Unerkléarlich, natiirlich tbernatirlich - einfach genial. Ich liebe diesen Frieden
so sehr, er ist mein Schatz und meine Konstante. Er steht mir immer zur
Vertiigung. Er ist wie eine warme Decke, die mich sanft einhiillt, mich innerlich
ganz ruhig macht und tiet durchatmen l&sst.

So wie man sich Freu’r, ein Boby einzumumme|n, es an die Brust zu kuscheln
und ihm zu sagen: ,lIch bin bei dir", so sehr sehnt Jesus sich danach, dich mit
seinem Frieden zuzudecken. Er kiimmert sich um alles. Und er bewahrt auf

gottliche, wunderbare Weise unser Herz und unsere Gedanken.

FRIED

Unruhe in meinem Herzen nimmt mir meine
Leichtigkeit. Fragen kommen, wollen nicht
gehen, sie lassen mich nur um mich drehen.
Zweitel kommen um zu stehlen alle meine
Sicherheit. Lass ich zu, dass Sie mir nehmen
meine Kraft und meinen Halt?
Doch dann sagst du nur ein Wort zu mir
und du stillst diesen Sturm in mir.
"Friedel Mein Friede ist grofier und hoher
als o||es, was du fassen kannst.
Er fullt all dein Denken, nimmt alles gefangen,

beschitzt dich und hullt dich ganz ein.”

Sonja Schlittenbauer - Friede



DER NAME JESUS

Da ging Jesus auf seine Jiinger zu und sprach: .Ich habe von Gott alle Macht
im Himmel und auf der Erde erhalten." Matthaus 28,18

Ich mochte dir sagen, welch wunderbare Kraft in dem Namen Jesus verborgen
ist. Kein anderer Name hat so viel Macht. Er ist alles in ALLEMI In ihm ist
Heilung, Freiheit, Vergebung, Freude und noch so viel mehr.

Es ist in keinem anderen Heil, kein Name ist sonst gegeben, darin wir sollen

selig werden. Apostelgeschichte 4,12

Als ich diese fiesen, zerstorerischen Albtraume und Panikattacken hof’re, habe
ihn so oft gerufen, gewimmert, geflistert, dass ich es nicht zéhlen kann. Ein-
tach aus Panik. Doch nach und nach wurde mir bewuf3t, welche Kratt darin
|ingr, weil ich im Bibellesen so viel dariiber verinnerlicht hatte. Aus Qm[dnghch
zaghattem Flustern, wurde ein sicheres und kraftvolles: ,Jesus ist mein Herr!
Jesus ist Sieger Uber meine Panik!l In dem Namen Jesus muss alles weichen,

was mich bedréangt!”

Unterstellt euch Gott und widersetzt euch dem Teufel. Dann muss er von euch
fliechen. Sucht die Naéhe Gottes, dann wird er euch nahe sein. Jakobus 4,7

Widersetzen |t. Duden bedeutet: Sich autbdumen, sich zur Wehr setzen, trot-
zen, rebe”ieren, auf die Barrikaden steigen, Qufmucken, en’rgegensfemmen,...!

Es driuckt aus, dass man nicht tatenlos zusieh’r, so wie ich om(ongs, sondern
aktiv wird. Deswegen ist das geistliche Trainieren (Bewusstsein formen, Gottes
Wort studieren usw.) so wichtig, damit ich dem Feind entgegentreten, mich
entgegenstemmen und Widerstand leisten kann! Das erfordert Hartnackigkeit!
Gib nicht auf, wenn es nicht gleich klappt. In diesem Vers steht: ,Dann muss er

von euch fliechen” Das ist Gottes Befehl. Es muss und wird so sein!
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lch kann es dir nur sagen, dich bif’ren, dich anflehen es ouszuprobieren, Was
der Glaube an den Namen Jesus bewirkt. Immer wieder staune ich, welche
Kraft sich beim Aussprechen entfaltet, ob ich mit Zuversicht in Situationen
hineinspreche, tiber Umsténde deklariere oder meine Kids unter seinen Namen

stelle.

Wenn ihr den Vater in meinem Namen um etwas bitten werdet, wird er es
euch geben. Bisher habt ihr euch nicht auf mich berufen, wenn ihr etwas von
Gott erbeten habt. Bittet ihn, und er wird es euch geben. Dann wird eure

Freude vollkommen sein. Johannes 16,23-24

DANKBARKEIT

Seid zu jeder Zeit frohlich! Hort niemals auf zu / 4 P
beten. Vergef3t auch nicht, Gott fir alles zu '

g

danken. Denn das erwartet Gott von seinen

Kindern. 1Tess. 5,16-17

B
Wie gut ist es, dir, Herr zu danken und deinen ' }5;
Namen zu besingen, schon frih am Morgen 4
deine Gnade zu loben und noch in der Nacht Pk,

deine Treue zu preisen,..! Psalm 92,2-3

Dankbarkeit ist der Schlissel, um glicklich zu sein. Ich liebs mir am Morgen

kurz Zeit zu nehmen, vor Gott still zu werden und mich auf all das Gute zu

fokussieren, was in meinem Leben ist. Ich habe ein "Daily-Journal”, in das ich
mindestens drei Dinge aufschreibe, fir die ich dankbar bin. Wenn ich in
Dankbarkeit und Staunen vor Gott komme, spire ich, wie neue Kraft, Freude
& Leichtigkeit mein Herz erfillt. Ich bin dankbar datiir, dass er meine Kraft

und Stdrke ist und mir seine Weisheit schenkt, um gute Enfscheidungen ZU

’rreﬁ(en, liebevoll und sanHij’rig ZU sein und meinen A||Jrag ZU meistern.
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LITTL

[T]
AJ

-MINDER

Sprich in seinem Namen und nimm alle Gedanken gefangen, die dich nicht

zur Ruhe kommen lassen.
JIn Jesu Namen nehme ich alles menschliche Denken, diese Sorgengedanken

und das was mich p|og’r und nicht zur Ruhe kommen lasst, gefongen und

unterstelle es dir, Jesus!"

Stelle dich, bevor du ins Bett gehst, unter Gottes Schutz!

Jch kann gut schlaten, denn du, Herr beschiitzt mich!” (Nach Psalm 4,9)
Sprich den Namen Jesu im Glauben in deine Situation und erwarte Heilung,
Befreiung, Freude, Vergebung!

Jesus, du bist der Herr tiber alles und ich vertraue dir!"

Mache Lobpreis, denn Gott wohnt im Lobpreis seiner Kinder!
(Nach Psalm 22,4)

Fange an Gott zu loben und zu preisen, auch und gerade dann, wenn du dich
nicht danach tihlstt Wenn du beginnst Gott die Ehre zu geben, verschwindet
der Feind und damit die Albtraume, negativen Gedanken, usw. Du kannst dir
bei YouTube oder von einer CD Lieder anhéren und du wirst merken, es ver-

andert die Atmosphdre, wenn Gott in Liedern verherrlicht wird.

Schreibe dir mindestens drei Dinge auf, fiir die du dankbar bist.

,Es sind nicht die glicklichen Menschen, die dankbar sind.
Es sind die dankbaren Menschen, die gliicklich sind." (Francis Bacon)
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Forme dein Bewusstsein, indem du die Wahrheiten Gottes immer wieder laut

proklamierst!

Jch bin stark durch Jesus, der mich stark macht!" (Nach Jesaja 41,10)
JIch bin frei von Minderwertigkeit, Druck, Menschenfurcht, usw., weil Jesus mir

Freiheit schenkt!" (Nach Johannes 8,32)

n C
n C

n C

n C

N

N

N

N

bin mutig!" (Nach Josua 1,9)
oin wunderschon und einzigartig geschaften!" (Nach Psalm 139,13-16)
oin ein Konigskind!" (Nach Galater 4,6)

oin geliebt!" (Nach Jeremia 31,3)

lch ermutige dich in Gottes Wort zu lesen! Jesus wird in dein Herz sprechen.
Sein Wort ist mdchtig, belebt, heilt, starkt, beflugelt, schenkt dir Weisheit,

korrigiert und erfiillt dich mit seiner Liebe.
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HILFE ANNEHMEN

Es fiel mir schon immer schwer, Hilte von Anderen anzunehmen. Als ich mit
unserem ersten Baby schwanger war, musste ich ab der 20. SSW bis zur
Geburt liegen. Das war das erste Mal, dass ich auf die Hilfe von meinen
Lieben angewiesen war. £Es war echt hart fir mich, weil ich jo eigenﬂich alles

machen konnte, nur nicht durfte. Warum war es ftiir mich unongenehm Hilte

anzunehmen? Ich denke, es war einfach in meinem l\la’rureH, immer alles
alleine schatffen zu wollen. G|eichzei’rig sah ich es als Schwache von mir an,
auf jemonden angewiesen sein zu mussen.

Ich glaube, Gott wollte mir damals schon zeigen, dass es etwas Schones und
Wertvolles ist. Ich wurde umsorgt, damit ich ruhen korere, um mein Boby
gesund und nicht zu frith auf die Welt bringen zu konnen. Die dorouﬁ[dgen—
den Schwongerschoﬂen verbrachte ich auch meistens |iegeno| und auf die

Hilfe anderer angewiesen.

Diesmal war es anders. Es war keine Vorsichtsmaf3nahme. Ich war unféhig
meine Kids zu wecken, fur die Schule fertig zu machen, essen zu kochen. Ich
konnte nichts mehr. Mein Mann musste in die Arbeit und meine Mama kam
jeden Morgen zu uns, um alles zu bewerksfe”igen. Scham und innere Ank|oge
ertillten meine Gedomken, weil ich mir so wertlos vorkom, da ich nichts geben
konnte. Ich hatte einer Lige geg|oub’r, dass ich nur wertvoll bin, wenn ich

etwas tue, leiste, gebe. Doch jetzt ging das nicht mehr.

Gott ist mein Versorger. Er beschenkte mich mit wunderbaren Menschen, die
mir mit ung|oub|ichem Mi’rgequ und Firsorge begegne’ren, wie er es person-
lich getan hatte. Wenn ich an all die unzdhhgen Stunden zuriickdenke, wo
meine Mama bei mir saf3 und mir zuhdrte, meine Seele mit autbauenden
Worten und kraﬂspendenden Gebeten umsorgte, bei Panikattacken meine
Hand hielt und mir tagein, tagaus sagte, dass mein Lé&cheln noch so viel
schoner und wunderbarer zu mir zuriickkehren wiirde als je zuvor, flie3en

Tréinen unendlicher Dankbarkeit tiber meine Wangen.
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Ich bin unsagbar dankbar, dass ich in dem ganzen langen Prozess der Wieder-
herstellung gelernt habe, Hilfe in unterschiedlichster Weise ohne schlechtes
Gewissen anzunehmen. Dabei habe ich nédmlich eins erkannt:

Es geht hier eigentlich nicht direkt um den Akt der ,,|—|i|1ce|eis’rung", sondern
darum, dass sich mein Gegeniiber unglaublich wertgeschatzt und gesehen
tuhlt, wenn ich seine Hilfe annehme.

Wir lieben es, anderen zu hehcen, sie zu unterstitzen und zu umsorgen. Aber
warum fallt es manchmal so schwer, selbst um Un’rers’rUTzung 7u bitten?

Wenn der eigene Stolz im Wege steht, blockiert dieser den ,Liebesstrom", den
die Helfenden uns senden méchten. Leider verwehrt diese Haltung dem Ande-
ren das wohltuende und wertschatzende Getfihl auch mal der Schenkende zu
sein. Ich mochte dich ermutigen Hilte anzunehmen, wenn es nétig ist. Du wirst

spliren wie gut es dir tut.

Manchmal sind wir diejenigen, die geben.

Und manchmal sind wir diejenigen, die nehmen.
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KORPER - SEELE - GEIST

Ich hoffe, dass es dir gut geht und du an Leib und Seele so gesund bist wie in

deinem Glauben. 3. Johannes 1,2

Fiur mich ist es von grofler Bedeutung, dass mein Kérper, meine Seele und
mein Geist im Einklang sind. Ich bin sensibler geworden die Signale meines
Kérpers wahrzunehmen. Meistens ist es ein Prozess, die Bedirfnisse zu
erkennen und sich selbst gesunde Grenzen zu setzen, damit man nicht aus
dem G|eichgewichf kommt. Als mein Kérper so schwach war, hatte dies
enorme Auswirkungen auf meinen Geist. Und deshalb baue ich bewuf3t kleine

Auszeiten in meinen Alltag ein, die mir gut tun!

Ich liebe ausgewogen und frisch zu Kochen, leckeres Essen mit Familie und
Freunden, lange Spaziergdnge, Sport zu treiben, regelmafBige Date-Nights
mit meinem Mann, mir hin und wieder eine Massage zu gdnnen, mich mit
einer Herzensfreundin zu einem Friihstiick in meinem Lieblingscaté zu tretften,

meine Seele baumeln zu lassen und mich einfach mal zurickzuziehen.

Wenn ich merke, dass ich plotzlich ungeduldig und unausgeglichen bin, mich
obgescHogen, mide und Uberfordert fihle, ist es hochste Zeit einen Check zu

machen, ob ich meinen Kérper, meine Seele oder meinen Geist vernocHdssigT

habe.

In den meisten Fallen wei3 ich dann auch sofort, was die Ursache ist und
dann ist dringend erforderlich, etwas zu andern. Es hilft mir auch sehr, mit
meinem Mann dariiber zu sprechen, seine Sichtweise zu héren und gemein-
sam nach einer Ldésung suchen, Prioritédten neu zu setzen und zusammen zu

beten.
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Ich liebs, mir jeden Morgen frischen Kaffee aufzugieflen, still zu

werden und mich auf all das Schéne und Gute zu fokussieren, wdas
in meinem Leben ist. Diese kleinen Momente sind so kostbar und

wertvoll.
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BERUFUNG

Wenn du mich fragst: ,Meinst du mich? Wieso denn das?

Was kann ich schon geben?" will ich dir sagen:

,Du bist geboren um zu leben!"

Deine Talente zu entdecken, die Leidenschaft erwecken,
dich nicht mehr zu verstecken und HoHnung zu wecken.
Dir was zuzutrauen, nicht mehr ruckwarts schauen,

auf dein Herz zu horen und Zweitel zu zerstdren.

Um Grenzen zu sprengen, Schritte zu wagen,
grofd zu trdumen, nicht s’rc’jndig ZUu hin’rerfragen.
Um Briicken zu bauen und vorwdrts zu schauen.

Egal was andere denken, Liebe zu verschenken.

Das, was in dir steckt, wird ganz neu entdeckt,
komm tang einfach an, ohne zu denken,
ob es anderen gefd“’r.
Denn nur so wie du es machst,
ISt es gewo||’r, gedoch’r, ertullt seinen Zweck.
Denn nur, wenn du DU bist, entsteht ein bunter Fleck,
der die Welt mit Farbe trankt, verandert und Liebe schenkt!

Du wirst die Welt verandern!

Denn dos, was in dir s’reckf, wird ganz neu entdeckt!

Sonja Schlittenbauer - Das, was in dir steckt
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Wenn du anfangst, dich nach dem auszustrecken, was Gott fir dich hat, wird
sich etwas in dir verandern. Er hat dich mit so vielen wunderbaren Talenten
und Gaben ausgestattet, die entdeckt werden wollen. Sie sind oerfekt im
Einklang mit deinem Charakter und deinem Wesen. Nicht zutdallig, sondern
prdzise und behutsam ousgerH’r von deinem Schépfer. All das hat er in dich

und mich hineinge|eg+, damit wir ihm damit die Ehre geben und Menschen

Gutes tun kénnen. Ich bin nicht hier aut der Erde, um mich nur um mich und
meine Familie zu drehen, sondern ich mochte Gottes Liebe in diese Welt

tragen, durch dos, was ich kann und wie ich bin.

So wie du mit Menschen umgehst, wie du lachst, singst, tanzt, kreativ bist,
machst es nur dul Niemand sonst kann es genauso oerfekt. Pertekt nicht im
Sinne von ,nie einen Fehler machen”, sondern pertekt aut deine eigene Art
und Weisel Gott hat dich gewo”f, wie du bist, sonst héatte er dich ja anders
gemochf und dir andere Talente und Fdhigkeifen geben. Sein Wunsch ist es,
dass du mit o|em, was du konns’r, zur Hochstform auflaufst und dich ihm zur
\/erf(jgung stellst, sodass er durch dich wirken kann.

Ich bin dabeil Es ist mein innigster Wunsch, ihm zur Ehre meine Talente und

Gaben einzusetzen und zu sehen, was er daraus entstehen lasst.

INSPIRATION

lIch mochte dich ermutigen, den Heiligen Geist in dir wirken zu lassen, damit
er neue Leidenschaft enttacht tur das, was er mit dir vorhat. Sicher wirst du
fur viele Menschen zum Segen werden! Er wird dich Stick fir Stick hinein-
fihren und dich leiten. Die wunderbarsten Traume hat er in dich hineingelegt,

um sie zu entdecken und zu verwirklichen. Hand in Hand mit ihm.
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In der Heilungsphase habe ich ge-
merkt, dass ich meine Gefuhle am
besten in Liedern ausdriicken kann.
Ich liebs zu singen und Klavier zu
spie|en und p|t'>’rz|ic|n entdeckte ich,
wie einfach es mir fallt, Lieder zu
schreiben und zu komponieren. Ich
winsche mir nichts sehn|icher, als
dass Menschen durch die Lieder in
Gottes Liebe

berihrt werden! Ich wiinsche mir so

ihren Herzen von

sehr, dass jeder einzelne Song
anderen Menschen eine Freude be-
reitet, In ihre Situation hineinsprich’r,
ihnen Hoffnung schenkt und sie an
einen Gott glauben lasst, der heute
noch Wunder tut. Er hat mich erken-
nen |ossen, dass in mir eine Gabe
versteckt ist, die ich ihm zur Ehre
einsetzen darf und die von seinen
Wundern erzahlt, von meinen Getiih-

|en, von dem was ich mit ihm erlebt

habe.

lch habe entdecken durten, dass es
mir unheimlich Spaf? macht, Zeugnis
vor Menschen zu geben Uber das,
was Gott in meinem Leben bewirkt

hat. Friher hatte

ertréumen lassen, dass ich jem0||s vor

ich mir niemals

Menschen sprechen werde, es hdatte

mich in Angst und Panik versetzt.
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Doch mein Herz ist so voller Hinga-

be, dass es mir eine riesengrofde

Ehre Gott zu

erzahlen. Nicht, weil ich es so gut

ist Menschen von
kann, neinl Sondern weil ich gesagt
habe: Jesus, ich will fur dich leben,

georduche mich da, wo du mich

haben mochtest!” Und es war auch

echt Uberraschend tir mich.

Einmal suchte meine Mama jeman-
den, der ein Thema tur ein Frauen-
frihstick machen konnte und als sie
sich gerade mit einer Freundin dari-
ber unterhielt, wer denn in Frage
kommen wiirde, stand ich zu1[<'j||ig
daneben und spiirte plotzlich so ein
inneres Dréngen zu sagen: ,Ichl" Ich
konnte es selbst fast nicht g|ouben,
dass ich das ousgesprochen hatte,

dass das meine Stimme war die ich

da hérte. Aber anscheinend war es
so, denn beide Frauen starrten mich
mit offenem Mund an. Es folgte
grof3e Begeisterung und irgendwie
fuhlte nicht

komisch. Ich hatte ,ja" gesagt, weil

ich mich gar mehr
ich plotzlich eine Leidenschaft datir

in meinem Herzen spiirte. Zwar
vermischt mit lautem HerzHopfen,
jedoch wusste ich soforJr, dass es kein
Zuriick mehr gibt. Das Verlangen
zuzustimmen und ihm zu dienen kam
nicht direkt von mir. Der Heilige

Geist war in mir am Wirken.
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FOLGE DEINEM HERZEN

Wie oft hat man den Satz schon gelesen oder gehért? Und eigentlich weif3
man, dass genau dieser Satz der Schlissel ist, man selbst zu sein. Aber wa-
rum fallt es manchmal so schwer seinem Herzen zu folgen?

lch mochte dir ein kleines Erlebnis erzahlen.

Wir hatten als Familie beschlossen ins Kino zu gehen. Am Friihstiickstisch
schauten wir, welche Filme laufen wirden und die Mdadels wahlten  Findet
Dorie" aus. Also reservierte ich die Karten und da die Vorstellung mittags
stattfand, mussten wir uns beeilen. Kurz bevor wir losfuhren, sagte mein
Kleiner plotzlich: ,Mama ich geh nicht mit. Aut keinen Falll" Ich merkte wie
seine Stimme zitterte und fragte: ,Warum magst du denn nicht?" Seine
Antwort: Weil ich einfach nicht willl' Er rannte in sein Zimmer und versteckte
sich. Ich ging hoch und redete mit ihm, bot ihm an, an traurigen bzw.
sponnenden Stellen raus zu gehen , aber es war nichts zu machen. Er wollte
nicht mit. Erst dachte ich, er ist bockig und versuchte nochmal mit ihm zu
reden, aber da es schon so spat war, entschieden wir uns spontan fur einen
Méadelskinotag" und fuhren los. Es war echt schade, dass wir nicht zusammen
gehen konnten, und schon wdahrend der Autofahrt Uber|eg’re ich, was der
Grund datiir sein konnte. Als wir tast dort waren, riickte er bei Papa mit der

Sprache heraus. Es kostete ihn viel Uberwindung. Ich wusste es bereits, als

das Telefon klingelte. Er wollte nicht sehen, wie die kleine Dorie als Babytisch
ihre Eltern verliert und sie dann wieder suchen muss und sie Mama und Papa
womoglich doch nicht mehr tindet. In dem Moment, als er den Trailer sah,
wusste er, dass der Film nichts fur sein kleines Herz war. Dass es ihn so
traurig machen und er es einfach nicht verkraften wirde, den ganzen Film zu
warten ob sie sich wiederfinden. Und als er mir das am Teleton erzahlte,
berithrte es mich so und ich war einfach nur stolz auf ihn. Warum? Weil er
auf sein Herz gehort hatte.

Dieses kleine Erlebnis hat mir wieder erneut die Augen gedffnet wie bedeut-
sam es ist, auf sein Herz zu achten. Es ist das Wichtigste was wir haben.

Unser Herz ist das Zentrum unseres Seins.

66



Mehr als alles andere behiute dein HERZ,
denn aus ihm stromt das LEBEN. soue 05
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MENSCHENFURCHT

Das, was einen Menschen meistens abhdalt, seinem Herzen zu folgen oder

ganz er selbst zu sein, ist Menschenfurcht.

Man hat Angst davor

. nicht akzeptiert zu werden

. negartiv beurteilt zu werden

. nicht zu genugen

. als Versager dazustehen

. seinen Glauben zu bekennen

. abzusagen

. anuziehen, was man mochte

. zuzugeben, dass man am Limit ist

. einzugesfehen, dass es daheim sehr herausfordernd ist

. Uuvm.

Wer das Urteil der Menschen fiirchtet, gerat in ihre Abhdangigkeit; wer dem

Herrn vertraut, ist gelassen und sicher. Spriiche 29,25

Oftmals ist man versucht, anderen alles recht zu machen. Sie ja nicht zu
enttduschen, damit keiner be|eio|ing ist oder etwas Negatives sagt. Doch wenn
man das tut, verliert man immer mehr von sich selbst.

Es gibt in unserem Leben tagtéglich Entscheidungen, grof3e oder minikleine.
Manchmal wissen wir, dass dies oder jenes nicht gut fur uns oder einfach
gerade nicht dran ist. Seien es Handlungen, Personen, bestimmte Filme,
Biicher, Gesprache, Orte usw. Hautig trauen wir uns aber nicht, dies ehrlich zu
sagen. Ich bin der Uberzeugung, dass ich als Kind Gottes wissen darf, dass
Gott mich in ALLEM leitet. Jesus wohnt in meinem Herzen und ich dartf
darauf verfrauen, dass olos, was ich in meinem Herzen spure, gerode dran ist.
Jesus gib’r uns Sicherheit. Es dauert natirlich seine Zei’r, aber du wirst merken,
wie unendlich schon es ist so zu en’rscheiden, dass es dir guttuft, du zufrieden

damit bist und es dir nicht schadet.
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Vielleicht spirst du, dass dein Leben von Menschenfurcht bestimmt wird,
weil3t aber nicht, wie du es andern kannst?

Was ich mir immer wieder vor Augen fuhre, ist, dass ich Gott gefallen mochte.
Das ist mein Herzenswunsch, mein Verlangen. Da muss die Furcht, Menschen

zu missfallen, weichen. Denn wenn ich auch nur versuchen wiirde, es jedem

recht zu machen und alle Erworfungen, die jeder so an mich |no’r, zu erful en,

wiirde ich k|<’jg|ich scheitern.

Verlass dich nicht auf deinen eigenen Verstand, sondern vertraue voll und

ganz dem Herrn! Denke bei jedem Schritt an ihn; er zeigt dir den richtigen
Weg und kront dein Handeln mit Erfolg. Spriiche 3,5-6

Ich habe erkannt, dass der Heilige Geist in vielen Situationen kein Erklérer ist,
sondern mein Leiter. Meine Aufgobe ist, ihm zu fo|gen. Wenn ich spure, ich
habe Uber etwas keinen Frieden im Herzen, dann ist es jetzt nicht dran.
Warum ich etwas nicht mag oder moche, muss ich niemandem erklaren. Das
war ein Lernprozess. Es hat mich immer wieder Uberwindung gekostet zu mir

zu stehen. Doch die Freude, die ich danach empftand, machte alles wett.

Meinungen der Gesellschaft, der Freunde, von Social Media, Fernsehen oder

/eitschriften kdnnen sich so schnell andern. Aber Gott bleibt immer derselbel

Jesus Christus ist und bleibt derselbe, gestern, heute und fiir immer.

Hebrder 13,8
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MUTIG ZU SEIN BEDEUTET
DEN SCHRITT ZU WAGEN
AUCH WENN ICH MICH
ANGSTLICH FUHLE




SEI MUTIG

An manchen Tagen fihle ich mich mutig und habe so viele Ideen im Kopf, die
ich am liebsten sofort umsetzen wiirde.

Dann wiederum tiberkommt mich plotzlich Mutlosigkeit. Bei diesem Emptinden
werde ich achtsam. Ich weil3, dass es zerstorerisch sein kann und mir die

| eidenschatt und Hingabe rauben kann neue Schritte zu wagen.

Ja, ich sage es noch einmal: ,Sei mutig und entschlossen! Lass dich nicht
einschiichtern und hab keine Angst! Denn ich, der Herr, dein Gott, bin bei dir,
wohin du auch gehst." Josua 1,9

ch liebe diesen Vers so sehrl Wir dirfen mutig und entschlossen sein, die

Dinge zu wagen, die Gott uns aufs Herz legtl Halten wir an dem fest, was wir

beginnen! Lassen wir uns nicht einschiichtern von mutlosen Gedanken, \/erg|ei—
chen oder den Meinungen anderer! Ich bin donkbor, dass Gott mich immer

wieder mit seinem Frieden erFUHJr, wenn ich zweitle.

Es stand nie auf meiner ,to-do"- Liste einen Blog zu schreiben. Aber in der
relativ langen Zeit, in der ich krank war, habe ich so unglaublich viel mit Gott
erlebt, dass ich im Gebet zu ihm sagte: ,Jesus, ich méchte den Menschen
erdeen, wie unendlich treu du bier, dass du ein Gott bier, der neue Hoﬁ[nung
schenkt und seine /usagen halt. Das kann und will ich nicht fir mich

behalten!”



Kurz danach hatte ich einen Traum. Von einem Blog. Ich sah den Namen vor
mir, und wie ich Uber das berichfe’re, was ich mit Gott erlebe. Als ich autwach-
te, dachte ich mir nur: ,,Go’rJr, du meinst jetzt nich’r, dass ich omcongen soll ei-
nen Blog zu schreiben oder? Ich mochte nicht ,6ffentlich” sein. Niemals.”

lrgendwas in meinem Herzen war bereit dazu. Doch da war eine Mauer. Eine

riesengrof3e Mauer. Furcht. Angst.

Ich betete um Mut und Weisheit, wann und ob ich anfangen soll. Immer
wieder. Plotzlich merkte ich, wie Vorfreude ou{sfieg, und ich wollte wirklich
starten. Aber die Angst war gréf3er. Bis dahin vertraute ich es niemandem an,
doch als ich mit meiner Freundin zusammen saf3 und wir irgendwie daraut zu
sprechen kamen, erzahlte ich von meiner Blockade. Die Worte, die sie zu mir
sagte, verdnderten in einem Moment alles. ,\Weif3t du, wenn Gott es dir aufs
Herz legt, dann solltest du einfach damit anfangen und gehorchen.” In diesem
Moment fiihlte ich nicht ,Oh je, Hilte, oh Schreck"”, sondern es setzte etwas in

mir frei. Ja, ich wollte ihm mit o||em, was ich habe und bin gehorsqm sein.

Tatsdchlich setzte ich mich am Abend an den PC und suchte nach
Informationen, wie man einen Blog startet. Ich war richtig tberfordert mit den
ganzen Infos, jedoch wild entschlossen, nicht oufzugeben. Als ich das ganze
Orgoniso’rorische irgendwie hinbekommen hatte, schrieb ich meinen ersten
Post. Verblutfenderweise ging es mir leicht von der Hand, als ob ich es schon
mein ganzes Leben lang gemacht hatte. Es machte mir so viel Freude. Als
der Post ferﬁg war, Uberkam mich eine Unsicherheif, die mich davon obhieH,
ihn online zu stellen. All die Getiihle der Angst kamen wieder hoch. Obwohl
ich nach intensivem Gebet immer noch nicht 100% tiberzeugt war, sagte ich
mir ,Augen zu und klick" Zwei Sekunden danach, waren all die Sorgen und

das komische Getiihl im Bauch komp|e+’r verschwunden!
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BE A VOICE NOT AN ECHO

Auf3ergewodhnlich bedeutet: ,Anders als die anderen, als gewshnlich'
Du darfst ouBergewéhnhch seinl Gott wiinscht sich so sehr, dass wir unseren
Wert nicht an unseren Mitmenschen messen, und dann besser oder schlechter

abschneiden, sondern unser Wert soll in ihm sein. \/erg|eichen macht das Herz

kI’Oﬂk

Durch den Heiligen Geist haben wir neues Leben, und das soll jetzt auch bei
uns sichtbar werden. Blinder Ehrgeiz, der nur unsere Eitelkeit befriedigt,

gegenseitige Krankungen und Neid diirfen bei uns keine Rolle mehr spielen.

Galater 5,26

Wenn ich weild, wer ich in Gott bin, namlich ge|ieb+, hochgeoch’re’r, unersefzhch,
<os’rbor, unbezahlbar und mich so anehme, wie ich bin, brauche ich keine

Bestatigung von anderen Menschen, um mich zu definieren. Es tut gut Aner-

Kennung zu bekommen, aber wenn man nur noch darum bemuht ist, Bewun-
derung ZU emp{ongen, kann es zur Abhdngigkeﬁr fuhren oder einen sogar zu
Fall bringen, wenn man diese nicht mehr bekommt.

Komplimente verschenken, gegenseitige Ermutigung und Wertschatzung sind

enorm Wich’rig und der Ausdruck dessen, was in unserem Herzen ist.

Falls du dich mit anderen verg|eichs’r, mochte ich dich wirklich bes’rc’jrken, all
das vor Jesus zu bringen. Dann wirst du erleben, wie frei er dich macht. Es
wird dich beﬂ[jge|n, noch hoher Uber dich hinaus zu Wochsen, weil du weildt,
dass du auBBer Konkurrenz bist. Und vor allem wirst du er|eben, wie du dich
von Herzen mit anderen freuen kannst, die gerade am Durchstarten sind.
Achten und schatzen wir den Anderen tur o|os, wie er ist, was er tut und tir
seine Talentel Wir kénnen unendlich viel voneinander lernen, uns gegenseitig

Inspirieren und anfeuern!

Lasst uns aufeinander achten! Wir wollen uns zu gegenseitiger Liebe

ermutigen und einander anspornen Gutes zu tun. Hebréer 10,24
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EINHEIT IN VIELFALT




So wie unser Leib aus vielen Gliedern besteht und diese Glieder einen Leib
bilden, so ist es auch bei Christus: Sein Leib, die Gemeinde, besteht aus vielen
Gliedern und ist doch ein einziger Leib. 1. Korinther 12,12

Hier ist es so herrlich beschrieben, dass jeder bereits seinen Platz zugewiesen

bekommen hat, seine individuelle Aufgabe und eine wertvolle und unersetz-

iche Rolle im "grof3en Ganzen" spielt. Jeder wird gebraucht!

In Jesus Christus sind wir Gottes Meisterstiick. Er hat uns geschaffen, dass wir
gute Werke tun, gute Taten, die er fir uns vorbereitet hat, damit wir sie in

unserem Leben ausfiuhren. Epheser 2,10

Gott hat tir jeden von uns Werke vorbereitet, perst’mhch fir uns design’r, N
denen wir wandeln sollen. Deswegen kann es auch nie passieren, dass dir je-
mand etwas wegschnappt oder anders herum. Du bist auf3er Konkurrenz!l Du
darfst ganz entspannt Gott vertrauen, dass er dich zur rich’rigen Zeit an den

richﬁgen Ort tuhrt, um dort fur ihn etwas zu bewirken.

Aut jedem der Werke, die Gott fiur dich ousgesuch’r
hat, steht liebevoll geschrieben:
RESERVIERT FUR DICH!
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DER RICHTIGE ZEITPUNKT

ch hatte bereits erwc’jhnf, dass ich
bei der Geschichte von Maria und

Martha  nicht hatte,

warum Maria sich einfach zu Jesu

verstanden

FuBen kuschelte, um zuzuhoren, was
er zu sagen hatte und Martha ganz

Kiche das

bereitete. Schon gar nicht konnte ich

alleine in der Essen

nachvollziehen, warum Jesus auch
noch sagte: ,Maria hat den besseren
Teil erwahlt" Hat Maria denn nicht
gemerkt, dass Martha ganz ber-
fordert war? lIch habe oft Dinge
getan, die mich ousge|oug+ haben,
richtig gute Dinge, wie das Essen,
das Martha gekocht hatte. Aber es
war der talsche Zeitpunkt. Deswegen

kamen Frust und Uberforderung.

Wir machen oft viele Dinge &
Dienste, iibernehmen noch mehr Aut-
gaben, weil wir denken, dass Gott
das mochte oder wir nur dann wert-
voll sind. Jesus hat nicht gesagt, dass
Essen kochen falsch ist, sondern dass
seine Gegenwart, den Augenblick bei
ihm zu genief3en, wichtiger und jetzt

gerode dran ist.
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Und deswegen wiinsche ich dir, dass
du den Mut hast, auch mal Nein zu
sagen, wenn du spurst, dass etwas

geroole nicht dran ist.

Vielleicht hast du gerade ein Baby
bekommen und du kannst es gar-
nicht richtig geniefBen, weil du
denksﬂr, du

etwas investieren. Werde ganz still

solltest dich mehr in

und geniefle den Augenblick. Es
lauft  dir darfst
einfach mal geniefden. Denk an das

Schild ,RESERVIERT".

Oder du siehst, dass sich so viele

nichts weg. Du

andere in soziale Projekte, im Eltern-
beirat, in der Kirche oder im Verein
einbringen und du zweifelst an dir,
weil deine Kraft datfiir gerade nicht
reicht. Alles gut. Werde ganz ruhig
und konzentriere dich autf Jesus, der
dich voller Liebe ansieht und nur
Gutes Uber dich denkt und dem es
egc1| Ist, ob und was du |eis+es’r, der
nur in dein Herz sieht und es einfach
lieben machte. Wenn die Zeit reit ist,
wird dich seine Kraft tir das, was er
liebevoll tur dich vorbereitet ho’r,

erfillen.



SPREAD LOVE

|_etztens schrieb mir meine Freundin: ,Du bist eine Liebesbotschatterin!” Ja, ich
denke wir sollen genau das sein! Uberbringer von Gottes Liebe zu den Men-
schen. ,Mami, hab ich das gut gemacht?", , Kommst du mal?", ,Mama, schau
mal..". Solche Satze hére ich 6fter aus dem Mund meiner Kids und gele-

gentlich sage ich schnell: ,Moment, gleich!"

Manchmal ist man so mit den Sachen, die man noch ,so dringend" tun muss
beschc’j{’rig’r, dass das wirklich Wich’rige in diesem Augenbhck irgendwie unter-
geht. Kleine Dinge, aus denen so viel Grofles entstehen kénnte. Zuhéren, mit
beiden Ohren zum Beispiel. Oder Worte der Liebe, die man ausspricht und
die das Herz des anderen zum Leuchten bringen.

Wenn ich zu meiner Tochter sage: ,Hab ich dir heute schon gesagt, dass ich es

so sehr liebe dir zuzuhéren, wenn du mir was erdesT?", dann strahlt sie Uber
das ganze Gesicht!

Die WerJrschdJrzung und die unge’reiHe Autmerksamkeit denen zu schenken, mit
denen ich meinen Tag verbringe, die ich trefte, ist mir unsagbar Wich’rig.
Menschen zu ehren ist eine Einstellung des Herzens. Egal, ob sie mir Ehre
erweisen, ich mochte ein Mensch sein, der andere ehrt. Sei es mein Mann,
meine Kinder, meine Eltern, meine Freunde, der Chet oder ein Fremder. Seien
wir darauf bedacht, dass all das in dem Strudel der Beschattigung
nicht unfergeh’r.

Gott hat jedem von uns verschiedene Gaben gegeben, mit denen wir seine
Liebe durch eine Tat ausdriicken konnen. Der eine kann besonders gut
zuhc’jren, ein anderer hihCJr, WO er nur karm, jemand anderes betet daheim
unermidlich tir jemanden. Der eine schreibt ein Gedicht, ein Lied, einen Brief
oder eine Postkarte, jemand anderes steckt mit seiner frohlichen Art auch den

letzten Miesepeter zum Lachen an. Einer kann wunderschén dekorieren, der

andere kocht das leckerste Menti. Es gibt tausend unterschiedliche Dinge, um

kreativ zu sein.
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lch liebe es, anderen eine Freude zu machen. Entweder durch

ein Geschenk, eine Karte, einen kleinen Blumenstrauf3, durch

das Anbieten meiner Hilfe, eine spontane Ein|ao|ung auf ei-

nen Katffee, ein Lacheln, ein ehrliches Kompliment oder was
mir gerade in den Sinn kommt. Es tallt mir tberhaupt nicht
schwer. Normalerweise bitte ich Gott am Morgen, mir eine
Person zu zeigen, der ich eine Freude bereiten kann. Manch-
mal kommt mir beim Aufgieﬁen meines Kaffees p|<’5’rz|ich eine

|dee, bei der ich genau weif3: ,ok, that's it, let's go!"




LIEBE & WERTSCHATZUNG

ich eine

Vor /eit bekam

SMS von meiner Tochter, in der sie

einiger

mir von ihrer schlechten Note in der
Schulautgabe erzahlte. Wir hatten
gemeinsam gelernt, den Stoff wie-

derhoH, nicht

genug. Egal, was sie leistet, ob es

aber anscheinend
gut ausfallt oder nicht, es hat nichts
mit ithrem Wert zu tun. Sie ist fur
mich einer der wundervollsten Men-

Frde und das

wollte ich sie in dem Moment, als sie

schen auf dieser
zur Tir herein kam, spiren lassen.
lch denke, manchmal steht uns der
Verstand im Weg, denn der hdatte
gesagt: Mensch, jetzt hast du es voll
versemmelt. Die ganze Zeit, die ich
investiert habe, hat nichts gebracht!"
Aber mein Herz fuhlte etwas ande-
res: ,Nimm sie in den Arm und lass
sie spuren, dass sie ge|iebf ST, egc1|
welche Note sie bekommen hat!" Ich

wollte ihr zeigen, wie sehr ich mich

freue, dass SIE da ist! An der Reak-
und
erkennen unsere Kinder wie unsere

\/QFS

Inspiriert mich immer wieder neu

tion an unserem Verhalten

Dieser

Herzenseinstellung ist.

mein Bestes zu geben:

Ubertrefft euch in
Achtung! Rémer 12,10

gegenseitiger

30

Wenn es mir in erster Linie darum
geht, meinem Kind zu zeigen, dass
ich es liebe und wertschatze tur o|os,
was es IST, nicht was es leistet, wird
es bestarkt an sich zu glauben, grof3
zu trdumen und zu sich zu stehen.

lch weif3 auch, dass es immer mal
wieder Situationen gibt, wo man an-
ders reagiert als man sollte. Aber
wir sind Menschen, die auch Fehler
machen, und ich denke und weif3, sie
verzeihen uns gerne, wenn wir sie
darum bitten, weil sie unsere Moti-

vation kennen.

Wo immer ihr etwas Gutes ent-
deckt, das Lob verdient, dariiber
denkt nach. Philipper 4,8

lch winsche mir, dass wir unsere
Herzen ganz neu mit Gottes Liebe
tullen |assen, um zu |ieben, zu loben
und Komplimente zu verschenken!
Denn Gott liebt uns bedingungslos
und hiltt uns dabei, seine Liebe zu
Wir sind

wertvoll in seinen Augen, einfach

verschenken. sowdas von
weil wir sind. Ich méchte den Men-
schen, die Gott an meine Seite stellt,
immer wieder zeigen und sie spiiren

|ossen, wie wertvoll sie sind.



Ich méchte den Kindern voller Liebe
durch die Haare wuscheln, mit ihnen
wild durch die Wohnung tanzen, ihre
Geschichten hbren, Sle umarmen, sie
ermutigen, ihnen sagen wie wun-
derschon sie sind, meinem Mann
,Danke" sagen tiurs Miull rausbrin-
gen, und auch durch seine Haare
Wusche|n, ihn so feste dricken und
kUssen, wenn er von der Arbeit nach
Hause kommt, dass ihm die Luft
wegbleibtl Und ihn loben, weil er
taglich in der Arbeit sein Bestes

gibt, ihm mein schonstes Ldécheln

schenken, wenn er mit den Kids
FuBBball spielt.
Wenn wir Menschen achten und

wertschétzen, weil Gott sie einzig-
artig geschoﬁcen hat, wird etwas

Wunderbares daraus entstehen.

Sie werden sich angenommen fiih-
len. Wie viele sehnen sich danoch, SO
akzeptiert zu werden, wie sie sind.
Sie wiunschen sich sehnlichst, dass
ihnen jemond Zuhér’r, sie ermutigt,
ihnen sagt oder zelgt, wie wertvoll
sie sind. Jesus ging zu den Men-
schen, weil er sie liebte.

Die Kinder liebte er so sehr und als
seine Jinger sie wegschicken wollten,
sagte er: ,Lasst die Kinder zu mir
kommen und hindert sie nicht!" Er

liebt,

obwohl sie in den Augen anderer

zeigte ihnen, dass er sie

nur" Kinder waren. Er hatte tiefes
Mitgetiihl mit den Menschen die
krank waren und kiimmerte sich um

ihre An|iegen.



lch will die Menschen

mit deinen Augen sehn,

SO wie du sie siehs’r,

denn nur du kannst verstehen,
was jedes Herz tiet drinnen tuhlt,
welche Sehnsucht es bewegt,
ob Schmerz, ob Freude
oder Leid oder Einsamkeit.
Doch ohne dich, Herr,
schatt ichs nicht.

Komm Heil'ger Geist und leite mich.

Gib mir die Liebe die du gabst,

die offnen Arme die du hast.

L ass mein Ldacheln

zu deinem Ldacheln werden,
lass deine Liebe in mir
die Herzen erwdrmen.
Lass die Worte, die ich sag,
aus deinem Munde kommen,
lass deine Kraft zu meiner werden,

um zu helfen und zu starken.
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| ass dein wunderbares Licht

hell durch mich scheinen,

um den Menschen hier den
Weg zu dir zu zeigen.
Lass deine Giite mich bewegen,
grof3ziigig zu geben,
lass deine Wéarme
durch mich stfromen,
um zZu umarmen, zu berihren.
| ass durch deine Starke in mir
grof3en Mut entstehn,
Neues zu wagen, zusammen
vorwarts zu gehn.

L ass dein Lacheln

zu meinem Ldacheln werden,
lass deine Liebe in mir
die Herzen erwdrmen,

das winsch ich mir.

Sonja Schlittenbauer - So wie du
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FIND YOUR PEOPLE

Vor kurzem habe ich ein Kartchen von meiner Freundin bekommen mit der

Autfschrift: | like me better when I'm with youl"

Als ich es las, machte mein Herz einen Freudensprung. Es fihlte sich wie
schonster KomceJr’riregen an, denn ich merkte, genau so geh’r es mir, wenn ich
Zeit mit ihr verbringen darf.

Ich liebe es, mit meinen Freunden zusammen zu sein, grof3 zu trdumen, uns
gegenseitig zu ermutigen und zu challengen, Neues zu entdecken, im Glauben
Schritte zu wagen, zusammen zu wachsen, immer mit dem Ziel im Herzen, die

Welt zu einem besseren Ort zu machen und gemeinsam voran zu gehen.

Umgib dich mit Menschen, die dir gut tun, dich schd’rzen, dich Inspirieren und
wo du ganz du selbst sein darfst. Von denen du lernen kannst, die das Beste in
dir sehen und es hervorbringen wollen, die dich anfeuern, dich bedingungs|os
ieben, und die Leidenschatt und Feuer in dir erwecken. Mit denen du lachen

Kannst, bis dir der Bauch weh tut und ihr eine tantastische Zeit miteinander

habt. Zusammen Spaf3 zu haben und zu lachen ist Balsam fir die Seele. Du
wirst tiber dich hinauswachsen und neu autblihen.
Du entscheidest, wer in dein Leben sprechen und dich beeinflussen darf und

wem du /ugang zu deinem Herzen gistr. Sei weisel!

Falls du momentan niemanden hast, dann bitte Gott darum! Zum richﬂgen
Zei’rpunkf wird er dir die Menschen ilber den Weg schicken, die du brauchst
um vorwarts zu gehenl Vertraue daraufl Nutze die Zwischenzeit, um innerlich

an Starke zu gewinnen und Zeit mit deinem Schépfer ZU verbringen.
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.The people around us awaken the destinies
dormant within us. If we find our people,

then we will discover our destinies."

Kris Vallotton



NACHWORT

Mein Herz kénnte platzen vor Freude und Dankbarkeit tber
meinen Gott, der mich in seiner unaussprecMich grof3en Gna-
de durch meine herausforderndste und schlimmste Zeit durch-

getragen hat.

Das ist meine Geschichte, der Tief- und Wendepunkt in mei-

nem Leben, an dem Gott angefangen hat, aus all den Scher-

ben meines Seins, meiner Zerbrochenqeif, ein wunderschoénes

Getafl seiner Liebe zu formen, getfillt mit Freiheit, Heilung

und einer ldentitat, die in ihm gegriindet ist.

Damals schien mir das alles so weit entfernt. Gerade deshalb
bin ich ung|oub|ich dankbar und voller Freude iber meinen
Gott, der mich in seiner unendlich groflen Gnade und Liebe
gesund geliebt hat und immer noch dabei ist, all das Wunder-
bare zum Vorschein zu bringen, wds er in mich hineinge|eg’r

hat.

lch weifl nicht, wohin meine Reise geht, welche Werke er fur
mich vorbereitet hat. Ich weif3 nur, dass ich ihm aus tiefstem
Herzen folgen werde, wohin er mich fuhrt. Er wird mir alles
geben, was ich brauche. Daraut bin ich schon so gespannt und

voller Vorfreude.
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lch méchte dich ermutigen, Jesus aus tiefstem Herzen nachzu-
fo|gen und selbst zu erleben, was alles mc’jg|ich Ist, wenn er

der Herr deines Lebens ist.

Bitte sieh eine Krise, ein Burnout oder einen herausfordernden
Lebensumstand nicht als Anlass, Qufzugeben. Vertraue Jesus

vollkommen, dass er einen Plan tiur dein Leben hat, und mit

dir da durch geht. Er ist dein Retter!

Wenn du durch tiefes Wasser oder reiflende Stréme gehen
musst - ich bin bei dir, du wirst nicht ertrinken. Und wenn du
ins Feuer gerdtst, bleibst du unversehrt. Keine Flamme wird

dich verbrennen. Jesaja 43,2

Gott hat mein Tief dazu benutzt, mich ganz nah an sein Herz
zu ziehen. Und ich kann dir nur sagen, dass diese Liebe mit
nichts auf der Welt zu vergleichen ist. Meine Mama hat mir
immer wieder gesagt, dass Gott aus diesem Trdnental einen
Freudentanz entstehen lassen wird. Und es ist so gekommen.
Diese Freude, die er in mein Herz gelegt hat, ist so viel
wunderbarer und herrlicher, als ich mir jemo|s hatte vorstellen

kdnnen.

Als ich den Herrn um Hilfe bat, antwortete er mir und
befreite mich von meinen Angsten. Wer zum Herrn aufschaut,

der strahlt vor Freude, und sein Vertrauen wird nie enttdauscht.

Psalm 34,5

S/



UBER MICH

lch bin Sonni, ich liebe mein Leben

und ich bin unglaublich dankbar
aut 40 Jahre voller Gnade und

Segen zuriick blicken zu durfen.
Meine Fami|y besteht aus meinem
unglaublich lieben Mann und vier
wunderbaren Kindern. Ich liebe
meinen Alltag, fiur die Kids da zu
sein, meine Family und Freunde zu
verwohnen, lced Coffee zu schlir-
fen, T-Shirts und Karten zu desig-
nen, lauthals singend durch die
Wohnung zu tanzen, neue Stadte
zu erkunden, nach Ddanemark zu
reisen, Jesus zu feiern, andere zu
ermutigen, frischen Katffee aufzu-
brithen, Geschenke zu machen,
leckere  Bowls zuzubereiten und
zwischen drin still dazusitzen und

den Végeln zu lauschen.

lch winsche mir nichts mehr, als dass etwas in diesen geschriebenen /eilen
dein Herz berihrt und eine Sehnsucht in deinem Herzen autkeimt, eine
Wérme dein ganzes Sein umstrahlt und du eine Vortreude bekommst, die

Liebe zu entdecken. Gottes Liebe fur dich.

Ganz viel Liebe,

Sonni
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STEH AUF, MEINE FREUNDIN,
MEINE SCHONE, UND KOMMI

DIE REGENZEIT LIEG

DER WINTER IST

HINTER UNS,
VORBEI!

DIE BLUMEN BEGINNEN ZU BLUHEN,
DIE VOGEL ZWITSCHERN,
UND UBERALL IM LAND HORT MAN
DIE TURTELTAUBEN GURREN.

DIE ERSTEN FEIG
DIE REBE

UND VERSTROMEN

EN WERDEN REIF,

N

3

UHEN

HREN DUFT.

STEH AUF, MEINE FREUNDIN,
MEINE SCHONE UND KOMM!

HOHESLIED 2,10-13
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| am
loved
forgiven
oowertul
kind
free
VICTOrious
gitted
lovely
Important
bold
savea
courageous
confident
beautiful
blessea
strong
chosen
capable
grq’refu|

| am me





